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Funcionales

DIETETICOS, COMPLEMENTOS...

FUNCIONALES

La normativa quie las regula os ol Regla
mento (CE) N 1924/2006 del Parla-
mento Europeo y del Consejo. Adicional-
mente, la Agencia Espafola de Segun-
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“El reto es lograr que los
consumidores asimilen los
beneficios reales que aporta
un alimento funcional”

El etiquetado de las propiedades de un ali-
mento funcional es voluntario; si se lleva a

cabo, desde hace mas de una década, debe
sujetarse a unas normas que regulan que
sea de forma veraz, fiable y Gtil para los

consumidores.

RA_Laalimentacién funcional se ha
hecho hueco en canales tan dife-
rentes como el supermercado y la
farmacia. A qué responde este
interés creciente?

ANA ISABEL SANCHEZ MARCOS. El
consumidor actual os cada vez mds
consciente de gue los alimentos pro-
ducen efectos en su organismo. De
esta manera, quiere consumir mads
alimentos que le procuren beneficios
y. al mismo tiempo, reducir aquellos
que considera que son perjudiciales
para su salud, Buscan su bienestar
fisico y mental, mantener una diota
adecuada, que cubra sus necesida-
des nutritivas basicas para mantener
un buen estado de salud, y ademids
una nutricidn dplima para provenir
enfermedades mediante su compra,
también en el sdper. El consumo de
alimentos funcionales se ha extend-
doa la dicta diariaen parte para com-
pensar los desequilibrios que produ-
cen los nueves estilos de vida, donde
el ritmo de vida acelerado v la falta
detiempo para cocinar y los desequi-
libnos dietéticos impulsan a cubrir
las necesidades de salud a través de
alimentos funcionales,
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RA. iLa pandemia ha llevado a que
crezca estaconcienciacion del con-
sumidor por la salud y su relacién
con la alimentacion?

La almentacion saludable es una de
las proocupaciones que mas ha ce
cido en los Gitimos meses, espocial
mante, desde o inicio de la crisis
sanitania. El consumidor busca espe-
cialmente productos que refuercen
el sistema inmunitanio. Ademds, el
mayor riesgo hacia una evolucidn
desfavarable de la infeccidén por
SARS-CoV2 en las personas con
obesidad y enfermedades metabdli-
cas y cardiovasculares ha empugado
a algunas personas mbidn hacia la
maodificacitn de estilos de wda favoe
rezcan mejoras on salud,

RA. £Y en qué se traduce esta ma-
yor preocupacion?

En consonancia con el binomie ali-
mentacidn y salud existen otras de-
mandas en auge en la poblacidn co-
mo: la reduccidn caldrica de los ali-
mentos, la disminucidn de grasa y
azdcares y aquellas marcadas por
factores como of aumento de la os
peranza de vida: que han impulsado

el desarrollo de productos dirigidos
a colectives con necesidades nutri-
cionales especiales.

RA. En el caso el gran consumeo,
cada vez mds marcas s apuntan a
sumarse a esta corriente de la ali-
mentacién funcional. LExiste con-
trol o deberia incrementarse para
no confundir al consumidor?
Aunque el etiquetado de las propie-
dades de un alimento funcional es
voluntario, si se hace, desde hace
meds de una dicada, debe sujetarse
a unas normas que regulan que se
haga de forma veraz, fiable y Otil pa-
ra los consumidones,

Debemos saber que todas kas decla-
raciones nutncionales y de propieda-
des saludables que se encuentran
autorizadas han tenido que someter-
se previamente aun procedimiento
en el gue tienen que demostrar que
estén basadas en datos cientificos
solidos evaluados por la Autoridad
Europea de Segurdad Alimentaria
(EFSA)y autorizadas a nivel europeao.
Recordar que hay dos tipos de de-
claraciones: nutncionales y doe pro-
piedades saludablos.

dad Alimentaria y Nutricidn facilita un
buscador de*Declaraciones nutriciona-
les y de propiedades saludables™ que
cantempla todas las declaraciones au-
torizadas bajo el Reglamento
1924,/2006.

RA. Vivimos tiempos en los que los in-
fluencers y redes sociales se han con-
vertido en prescriptores de productoes
funcionales y consejos relacionados
con la nutricitn. ZCémo se puede po-
ner en valor la profesionalidad de es-
pecialistas ante estas figuras?

Supongo que como en cualguier otro
campo de conocimiento, el problema
no s el canal por el que se recibe o bus-
cala informacidn (RRSS) que puede ser
tan wikdo como cualgquier olro, Sino que
la fuente de dicha informaciin no tenga
la formacidn apropiada para emitir di-
chas recomendaciones. Creo que siem-
pre es méds fiable acudir a una fuente
de formaciin oficial y cientificarmente
contrastada, como la antes mencio-
nada Agencia Espafiola de Segundad
Alimentaria y Nulricidn que, por cierto,
también estd presente en RRSS,

RA. Bajo su punto de vista, Lqué retos
tiene este campo de la alimentacion
funcional en gran consumo para el fu-
turo a corto, medio plazo?

En mi opinidn el gran reto a corto-me-
dio plazo es lograr que los consumido-
res asimilen los beneficios reales que
un alimento funcional les puede ofrecer,
quE NUNCA SeIVIFA Para COMQEensar on
la salud los desequilibrios dietéticos o
la falta de actividad fisica. Tener unas
expectativas reales respecto a lo gue
ofrecon estos alimentos os fundamen
tal para que su consumo sca sostenido
en el tiempo y es entonces cuando so
legra el beneficio en lincas generales. B8

Fuentes:

= Bardmetro de AINIA Consumer 2021 “El
mercado de alimentacidn desde la perspec
tiva del consurmidor™

= www.aesan. gobues/AECOSAN Adocs/docws
mentos/seguridad alimentaria’
gestion_riespos/Tabla declaraciones NU
TRICIONALES autorizadas. pdf

El Centro de Convenciones Intermnacional de Barcelona— CCIB
acogerd la sexta edicion de Nutraceuticals Europe, la cita pro-
fesional por excelencia en nuestro pals focalizada en los ingre-
dientes funcionales, ‘novel foods” y producto acabado (8 v 9 de
mkarzo de 2023). ,En la pasada convocatoia, organizada por Feria
Valencia, recibid una gran afluencia de profesionales del sector la
alimentacion, suplementos dietéticos, sector farmacdutico o del
dmbito de la industria cosmiética altamente especializado y con
un perfil internacional, en busca de las ditimas innovaciones de
un sector en expansion al calor del "boom’ que estéd registrando
el segmento de la alimentacidn saludable, productos dietéticos y
sector nutricional en general.

Nutraceuticals, en este sentido, irmumpe como un foro de in-
novacidn y de tendencias donde se muestran los ditimos avances
del sector y que marcan el camino en la alimentacidn del futuro.
Entre estas novedades, estdn destacando de forma importante
los avances en el desarrollo de nuevas proteinas vegetales asi
como la nueva generackdn de probidticos, destinados a mejorar
tanto el rendimiento fisico como la calidad de vida de los usuarios.
Por ejermplo, en la feria se muestran ejemplos como pulpa de bao-
baby para la intolerancia alimentaria, chitosdn de origen vegano
o cdrcuma para dietas de adelgazamiento, proteina de guisante
alternativa a la soja, extracto de Wpulo que alivia los transtornos
de la menopausia o un compuesto de algas marinas que mejoran
la memoria y al capacidad cognitiva.

En la feria también destacan entre las novedades de los expo-
sitores bos llamados gummies’ o alimentos funcionales en forma
de golosina que facilitan la ingesta de este tipo de componentes.
En esta linca diversas empresas expositoras mostraron coldgeno
para mejorar las articulaciones en el dmbito ‘senor” o INcluso una
nueva forma de golosinas con capacidad relajante. Al calor de la
alimentacidon vegana también se estin presentado componentes
que mejoran la textura, color y composicidn de las 'carmes artifi-
ciales” asi como innovaciones mas llamativas como una proteina
de insecto destinada a batidos proteicos y alimentacidn deporti-
va.

También se presentaron los ditimos estudios en tormo a la pro-
teina vegetal de guisante, la puesta en el mercado de un nuevo
componente que ayuda a mejorar la calidad del sueho a traviés
de una mezcla botdnica natural o nueva plataferma de cribado
para la obtencion de nueevos ingredientes de orgen natural con
propicdades naturales.
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