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Cardiologos intervencionistas subrayan la importancia
de la formacién permanente y la investigacion en su
especialidad

MADRID, 19 Nov. (EUROPA PRESS) -

Un grupo de cardidlogos intervencionistas ha creado la Comunidad de Cardiologia
Intervencionista, un nuevo proyecto docente que pretende incorporar a todos los profesionales
sanitarios implicados en técnicas y procedimientos minimamente invasivos dentro de la
comunidad de la cardiologia intervencionista, poniendo de relieve la importancia de la formacién
permanente y de la investigacion en la especialidad.

Para conseguir sus objetivos, la nueva organizacion realiza diferentes proyectos y actividades,
entre los que destaca el Curso Coronario y Estructural (CSC, por sus siglas en inglés). Al respecto,
el doctor José M. de la Torre Hernandez, cardidlogo intervencionista del Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla (HUMV) y miembro de la Comunidad de Cardiologia Intervencionista,
explica que el curso CSC 2021 tiene un caracter integral y, como tal, comprende una serie de
contenidos entre los que destacan los casos en directo.

"Con un total de 21 casos realizados en diversos centros del pais por expertos operadores locales
e invitados, se cubren todo tipo de intervenciones cardioldgicas percutaneas, coronarias 'y
estructurales. La discusion de los casos es muy interactiva, con la participacion de moderadores 'y
panelistas, asi como de la audiencia", declara.

Por su parte, el doctor Andrés ifiguez, jefe del Servicio de Cardiologia del Area Sanitaria de Vigo
(Hospital Alvaro Cunqueiro) y uno de los fundadores de la Comunidad de Cardiologia
Intervencionista, ha agregado que esta actividad incluye sesiones de innovacion sobre los
aspectos mas novedosos, mesas redondas sobre temas relevantes y multiples sesiones de casos
interesantes editados; ademas de la entrega de premios a proyectos de investigacion
presentados.

"Esta informacién hace referencia al programa cientifico dirigido a médicos, el de enfermeria --que
se celebra en paralelo-- comprende también mesas redondas, sesiones de comunicaciones orales,
'e-posters' y presentacion de casos editados", menciona el especialista.

La principal diferencia de esta edicidn respecto a la anterior es el formato, ya que se retoma el
formato presencial. En este tipo de cursos, puntualizan ambos doctores, "es esencial la
interaccion directa, la transmisién de ideas y experiencias y eso se logra de forma mas intensa con
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el cara a cara. Ademas, resulta muy fructifero el 'networking' del que surgen proyectos y
colaboraciones entre los asistentes".

Una de las mejoras del programa actual respecto a los de previas ediciones presenciales es que
incluye mas casos en vivo, una mayor cobertura tematica, la implicacién de mas profesionales
tanto de Espafia como de Latinoamérica y una mayor diversidad en el tipo de sesiones.

LA FORMACION EN CARDIOLOGIA INTERVENCIONISTA EN ESPANA

Para los doctores organizadores, la formacién que reciben los cardiélogos intervencionistas en
Espafia es "muy buena"y el curso CSC es "un claro ejemplo". "La calidad de los profesionales de
nuestro pais es reconocida mas allad de nuestras fronteras, como acredita la presencia de los
mismos en multiples cursos internacionales y en las actividades de proctorizaciéon".

No obstante, apuntan que "desde el CSC aprovechamos para continuar manifestando la
necesidad de dar un reconocimiento oficial a la subespecialidad por parte de la administracion, lo
cual supondria un avance claro hacia la posibilidad de certificar y acreditar adecuadamente a los
especialistas en cardiologia intervencionista, garantizando una formacién de la mayor calidad".

En este sentido, se pone de manifiesto la importancia de invertir recursos, tiempo y esfuerzo en la
especialidad de Cardiologia y, en concreto, advierten de que "la patologia cardiovascular es lider
en morbilidad, mortalidad y consumo de recursos en nuestro pais y en todo el mundo". Por ello,
sefialan, "la investigacion en prevencion-prediccion de eventos a partir del uso de big-datay la
inteligencia artificial, la individualizacion de terapias o la medicina de precisidon y la tele-cardiologia
constituyen ambitos de enorme relevancia actual”.

Los cardidlogos participantes sefialan, desde su perspectiva intervencionista, que "investigar en
dispositivos que todavia no estan lo suficientemente desarrollados, como por ejemplo las proétesis
valvulares para implante percutaneo a nivel mitral y tricispideo es clave".

En este punto, agregan la importancia de reconocer "que la poblacién que tratamos es cada vez
de mayor edad y es preciso poder tratar sus cardiopatias mediante abordajes lo menos agresivos
posibles, ya que asi, se facilitaria su pronta y completa recuperacién, con una muy baja morbi-
mortalidad asociada".

Para concluir, el doctor De la Torre menciona que la Cardiologia esta en continua progresion,
dada su estrecha vinculacién con la innovacién tecnoldgica a multiples niveles.

"A nivel coronario, destacan los nuevos stents farmacoactivos que aportan cada vez mejores
resultados, nuevas técnicas que permiten tratar placas de ateroma muy calcificadas o las
innovaciones en las técnicas de imagen y fisiologia intravascular. En el intervencionismo
estructural, la innovacién es aun mas trepidante y, en este campo, destacan, entre otros, los
nuevos modelos de proétesis valvulares para implante con catéter, a nivel adrtico, pero también a
nivel mitral, tricispideo y pulmonar. Dispositivos que son cada vez mas faciles de implantar, mas
seguros y eficaces".
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Antonio Urries,reelegido cuatro afios mas como presidente de ASEBIR, desea crear la Especialidad
de Reproduccion Asistida (/abonados/noticiaabonado.aspx?cod=20211119165225&ch=52&pag=1)
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Galicia.- Médicos de familia y la Fundacion Grandes Amigos colaboraran para prevenir la soledad
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