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Las previsiones apuntan al diagndstico de mds de 4.300 melanomas, el tumor mds agresivo y con peor prondstico, en
2025. La alerta llega también para las listas de espera: 131 dias para ver a un especialista y 72 para pasar por quirdfano.

Los meédicos avisan de que el
no para de crecer en Espana

NIEVES SALINAS
Madrid

Lapiel es el érgano mas extenso de
nuestro cuerpo, y también, el mas
afectado por distintas enfermeda-
des, mas 0 menos graves. Algunos
motivos de consultacomo el cancer
y precancer cutaneo, relacionado
con laexposicion solary el incre-
mento de laedad media de la po-
blacidn, son cada vez mas frecuen-
tes, advierten los dermatdlogos. Los
médicos estiman que, este 2025, se
detectaran mas de 4.300 casos de
melanoma, el mas agresivo y con
peor pronéstico. Es ahi donde dan
un paso adelante: les preocupan las
listas de espera en oncologia.

Laincidencia del cancer de piel
ha aumentado un 40% en los tlti-
mos afios, sefialan desde la Asocia-
cién Espaiiola de Dermatologia y
Venereologia (AEDV). Con datos del
Libro Blanco del Cdncer de Piel, el
carcinoma basocelular —un cancer
cutaneo de crecimiento lento— esla
formamas frecuente. La segunda,
el carcinoma espinocelular, una
proliferacién maligna de un tipo de
células dela piel.

Pero los médicos advierten de
que existe un subregistro, o nime-
rode casos noregistrados, para ese
cancer cutdneo que no es melano-
ma, que se explicatambién, aunque
enmenor medida, por las caracte-
risticas propias de estos tumores.
Aparecen generalmente en edades
avanzadasy con escasa sintomato-
logia, por lo que muchas veces no
llegan niatratarse en el hospital.

Ascendencia europea

Elmelanoma, por su parte, es un ti-
po de tumor cancerigeno menos
frecuente (representa el 4% de los
casos de cancer de piel), que, sin
embargo, muestra un comporta-
miento muchomas agresivo, loque
se traduce en el consumo de mas
tiempoy recursos paranuestro Sis-
tema Nacional de Salud. A nivel
global, sus tasas de incidencia han
aumentado progresivamente du-
rante los tltimos 50 afios, funda-
mentalmente en poblaciones de
piel clara de ascendencia europea.
En el afio 2040, el melanoma se
convertira en el segundo tumor en

Una dermatologa analizala piel de una paciente.

de tumores poco
sintomaticos que
afectan sobre todo
alos mayores

incidencia global, y el primero en
incidencia en varones, sobrepasan-
do al cancer de colon y al de pul-
moén, augurala AEDV. Con estima-
ciones del informe Melanoma cutd-
neo en Esparia, de la Red Espafiola
de Registros de Cancer (Redecan) y
la Sociedad Espafiola de Oncologia
Médica (SEOM), solo en este afio se
detectaran mas de 4.300 casos.

De ese aumento en la incidencia
hablaréan los dermatélogos que es-
tasemana se retinen en Valencia en
su Congreso Nacional, el ntimero
52.Lohacen sacando pecho porque
€n 2025, unavez mas, su especiali-
dad ha sido lamas elegida por los
médicos residentes en el proceso de
adjudicacién de plazas que comen-
zd el lunes. La dermatologia causa
sensacion entre los médicos mas
jovenes. Una tendencia que se
mantiene en los Ultimos aflos.

Ensucitaanual, los especialistas
hablaran del futuro de la dermato-
logiay de un presente en el que les
preocupan las listas de espera en

oncologia. Con los tltimos datos del
informe del Sisterna de Informa-
cién sobre listas de espera del Siste-
ma Nacional de Salud (SISLE-SNS),
que acaba de publicar el Ministerio
de Sanidad, a finales del pasado afio
habia 846.583 pacientes en lista de
espera quirtrgica estructural, con
un tiempo medio de demora de 126
dias. Un total de 21.356 de estos es-
peraban para pasar por quiréfano
en dermatologia, con un tiempo
medio de demora de 72 dias.

Preocupacion creciente

Con los mismos datos de Sanidad,
cercade cuatro millones de perso-
nas estaban aguardando a finales
de 2024, con un tiempo medio de
esperade 105 dias, parallegarala
consulta de un especialista hospi-
talario. Las especialidades con ma-
yores tiempos de espera son, preci-
samente, dermatologia con 131 di-
as, neurologia con 129 dfas, y trau-
matologia, con119 dias.

La preocupacion de la poblacién

AECC

por problemas cutaneos y la propia
salud de la piel ha crecido mucho,
subrayan los especialistas. Amenu-
do por motivos de consulta meno-
res. Eso influye en el engrosamien-
to delas listas, sefialan. También
que hay mucha variabilidad entre
comunidades auténomas o dentro
del territorio.

sLasolucién? Muchos servicios
de dermatologia, dicen desde la
AEDV, deberfan incrementar su
dotaciény adaptarsealademanda,
pero los recursos no son infinitos.
Por eso, piden un esfuerzo por
priorizar aquellos motivos de con-
sultaen los que pueden aportar va-
lor eimpacto en la salud de la po-
blacién, consensuando carteras de
servicios que definan qué tienen
que hacer en la dermatologia pi-
blica, vias de derivacion, trabajan-
do con Atencién Primariay ayu-
dandose de nuevas tecnologias co-
mo la teledermatologia (y pronto,
lainteligencia artificial) para opti-
mizar el esfuerzo.m




