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ATUSALUDY

Citricos: un estudio espanol
revela que su ingesta puede
modificar la expresion génicar.z
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Naranjasy
mandarinas

Citricos: mucho
mas que vitamina C

P Un estudio espafiol revela que incrementar la ingesta de naranja
o mandarina en la dieta tiene un efecto notorio sobre el genoma

Eva S. Corada. MADRID

En plena ola de gripe son muchos
losque, amodo de «antidoto» fren-
te alos virus, aumentan su consu-
mo de naranjasymandarinas bajo
lacreenciadequesualtocontenido
de vitamina C puede funcionar de
escudo protector contraresfriados
y catarros.

Aunque, comoexplicaFrancisco
Botella, miembro del Comité Ges-
tor del Area de Nutricién de la So-
ciedad Espariola de Endocrinolo-
gfayNutricién (SEEN), este hecho
«es uno de los mitos de la nutri-
ci6n»yque hace muchosanos que
se demostré «que no tiene nada
que ver, ni hay videncia del uso de
la vitamina C frente al catarro», la
realidad es que las propiedades de
los citricos van més alld de su alto
contenido envitamina C. Y nonos
referimos solo a que son ricos en

fibra «cuya contribucién es nada
despreciabley comparable ala del
kiwi», como senala Botella.

Un estudio espanol acaba dere-
velar que una dieta suplementada
con citricos puede modificarla ex-
presion génica en un organismo
sano. El proyecto ha sido desarro-
llado enratones durante un perio-
do de dos afos y es una colabora-
cién entre el Instituto de
Investigacién Sanitaria Incliva y la
Fundacién Valenciana de Agricul-
tura y Medio Ambiente (Fuvama)
de la Asociacién Valenciana de
Agricultores (AVA-Asaja).

Ylasconclusionesquehansaca-
do hastaahorason sorprendentes,
como, explica Arturo Lépez Castel,
del Grupo de Investigacién en Ge-
noémica Traslacional Humana de
Incliva: «Loprimeroesquelaman-
darina ha mostrado un efecto ma-
yor que la naranja, y con un alcan-
ce sistémico, al contrario que la

La mandarina
muestra un efecto
mayor que la
naranja, y con un
alcance sistémico

Podrian mejorar la
salud de forma
preventiva en
patologias como la
diabetes o el cancer

naranja, cuyo efecto se halimitado
al rinén. También, que los de la
mandarina, en su modulacidn so-
bre algunasrutas bioldgicas, como
la del ritmo circadiano, la respira-
cién celular, olaqueimplicaalfac-
tor TGF-beta, se observan consis-
tentemente en varios 6rganos de
unmismoindividuo, como elmus-
culo esquelético, el corazén y el
cerebro, con algunos genesimpor-
tantes implicados».

Elpor qué lamandarina ha teni-
do un impacto mucho mayor que
lanaranjaen términosdemodula-
cién del genoma, se correlaciona-
riaconlapresenciade ciertoscom-
puestosactivos en cantidades muy
diferentes: «por ejemplo, la narin-
genina aparece hasta 50 veces mas
enlamandarina, ylasinefrinaunas
10vecesmés. Enunasiguiente fase
del proyecto queremos determinar
la presencia y cantidad de estos
compuestos en diversas varieda-
des de mandarinas y naranjas ya
que paraeste estudio solo se utilizg
una variante para cada citrico»,
continua el experto.

En cuanto a las posibles aplica-
cionesprécticasdeestosresultados
sugieren que «los efectos modula-
dores identificados podrian mejo-
rarlasalud de forma preventiva en
algunaspatologiastanimportantes
comoladiabetesdetipolloelcan-
cer. Por ejemplo, integrar la man-
darina en la dieta podria ayudar a
optimizar funciones musculares,
cardiacas o incluso cognitivas.
Ademés, abre la puerta a desarro-
llar nutracéuticosbasadosen com-
puestos activos de estas frutas. Y,
por supuesto, nos da pistas para
personalizar dietas conun enfoque
cientifico», asegura Lopez Castel.

«Siendo muy cautelosos en la
extrapolacion a personas, y cen-
trandonos en los resultados con la
mandarina, podemosdecirque en
musculo esquelético hemos visto
genes modulados positivamente,
comoellrsl, quefavorecelacapta-
cién de glucosa y el crecimiento
muscular, yotros como VegfayPg-
cla, relacionados con vasculariza-
ciénymetabolismo energético. En
el cerebro, genes que regulan el
ritmo circadiano, comoPerlyPer2,
aumentaron su expresion, sugi-
riendo que hay una modulacién
del ciclo vigfa-sueno. Finalmente,
yafalta de analizar tejidos como el
rinény el higado, en el corazén, el
factor TGFbeta, en sus distintas
variantes, se redujo considerable-
mente por lo que se sugiere un
efecto positivo, porque este factor,
suele estar sobreexpresado en dis-
tintos tipos de cancer», concluye el
investigador.




