
La AEDV destaca los avances en el manejo 
de la alopecia areata y el cáncer de piel
Durante su congreso anual, 2.200 dermatólogos se reunieron para abordar la complejidad de la especialidad

El 51º Congreso de la Academia 
Española de Dermatología y Ve-
nereología (AEDV) se celebró en 
Madrid, con la vista puesta en 
los efectos del cambio climático, 
las enfermedades cutáneas y la 
investigación y terapias. Así, la 
presidenta, Yolanda Gilaberte, 
destacó los avances recientes 
en el tratamiento de la alopecia 
areata y el cáncer de piel, resal-
tando el impacto positivo de es-
tos desarrollos en la calidad de 
vida de los pacientes.

La presidenta, en declaracio-
nes para Gaceta Médica, explicó 
que la alopecia areata, anterior-
mente carente de tratamientos 
efectivos, ha visto un cambio 
notable con la llegada de nuevos 
fármacos. “Sobre todo utilizá-
bamos corticoides o algún otro 
inmunodepresor”. Sin embargo, 
con una mejor comprensión del 
mecanismo de acción de esta 
enfermedad, se han desarrolla-
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y como apuntó. “Ahora que se 

o metastásico. “Ahora tienen 
tratamientos con inmunotera-
pia y terapias dirigidas que les 
permiten vivir muchos años”, 
explicó. Así, subrayó que estos 
tratamientos han permitido a los 
pacientes “llevar una vida nor-
mal durante años”.

Además, mencionó los retos 
asociados con el carcinoma es-
camoso en pacientes mayores. 
“La media de edad de estos pa-
cientes es de 80 años, muchos 
de ellos tienen comorbilidades 
que hacen muy difícil la inter-
vención”. A pesar de ello, “los 
tratamientos inmunoterápicos y 
dirigidos están ofreciendo nue-
vas esperanzas, ya que permiten 
que esos tumores inoperables, 
que son muy grandes, puedan 
reducirse y que el paciente viva 
muchos años sin su tumor”.

La presidenta de la AEDV tam-
bién incidió en el papel emer-
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en la dermatología, destacan-
do su utilidad en el diagnósti-
co y la selección de moléculas 
para nuevos tratamientos. “La 
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utilizando con algoritmos en 
diagnósticos muy certeros. Sin 
embargo, en el establecimiento 
de tratamientos, por ahora, no lo 
estamos utilizando, siempre se-
guimos guías clínicas”, destacó.

51º CONGRESO NACIONAL
El 51° Congreso Nacional de la 
AEDV, que se celebró hasta el 
pasado sábado en IFEMA, reunió 
más de 2.200 dermatólogos y 
317 ponentes de hospitales na-
cionales e internacionales. “Este 
evento es una plataforma esen-
cial para compartir los últimos 
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sobre los retos actuales”, según 
señalaron los organizadores. En 
la presentación, Gilaberte co-
mentó que “la dermatología ha 
ganado una notable popularidad 
y prestigio entre los profesiona-
les médicos en España, ya que 
es una de las especialidades 
médicas más completas y tam-
bién más apreciadas”.

conoce mejor su mecanismo de 
acción, se están utilizando dos 
fármacos que inhiben la vía de 
Jak, que es una de las vías mole-
culares que están implicadas en 
muchos tipos de enfermedades 
inmunomediadas”.

Estos medicamentos, ‘barici-
tinib’ y ‘ruxolitinib’, han mostra-
do resultados prometedores en 
ensayos clínicos. “La primera 
evaluación de los ensayos clí-

nicos suelen ser 36 semanas, 
donde hay algunos pacientes 
que ya han tenido una recupe-
ración bastante importante con 
mejorías cercanas al 40 por 
ciento y que alcanza hasta el 60 
por ciento en un año”. 

AVANCES Y USO DE IA
En cuanto al cáncer de piel, la 
presidenta informó de los avan-
ces en el melanoma avanzado 

Los especialistas Pablo de la Cueva, Yolanda Gilaberte e Isabel Belinchón.
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