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Un estudio coordinado por la Aca-
demia Española de Dermatología 
y Venereología (AEDV) y presen-
tado en el marco del congreso de 
la especialidad, que se ha celebra-
do esta semana en Madrid, revela 
diferencias signifi cativas entre au-
tonomías en el acceso a tratamien-
tos dermatológicos. Titulado Con-
dicionantes de acceso a nuevos 
medicamentos dermatológicos en 
España: resultados del proyecto 
Equidad, señala que existen varia-
ciones notables en los requisitos 
de prescripción y accesibilidad a 
tratamientos avanzados, depen-
diendo del lugar de residencia de 
los pacientes. Esto puede tener un 
impacto directo en la calidad del 
tratamiento que reciben los pa-
cientes para enfermedades como 
la psoriasis, la dermatitis atópica 
y el cáncer cutáneo, para los que 
se han aprobado terapias innova-
doras en los últimos años.

Según sus resultados, se detec-
tan barreras adicionales a las re-

comendaciones del Ministerio de 
Sanidad en el 64,7% de las comu-
nidades para psoriasis, en el 35,3% 
para dermatitis atópica y en el 11% 
para melanoma. Estas restriccio-
nes no solo difi cultan el acceso a 
los tratamientos aprobados, tam-
bién generan inequidades entre 
pacientes en función de su ubica-
ción geográfi ca.

Junto a este problema es tam-
bién fundamental reducir las listas 
de espera en Dermatología. Aun-
que las cifras son preocupantes 
para todas las especialidades, Der-
matología destaca por contar 
«solo» con 20.758 pacientes en es-
pera para una intervención qui-
rúrgica, siendo la segunda con 
mejores datos (75 días de media), 
por detrás de Cirugía Cardiaca. 
Además, presenta el menor por-
centaje de pacientes que esperan 
más de seis meses para una inter-
vención, únicamente el 9,6%. Para 
contextualizar, en Cirugía Plástica 
la media de es de 239 días. 

Una de las explicaciones radica 
en que, «al contrario de lo que 
ocurre en otras especialidades, los 
dermatólogos nos encargamos 
por lo general de todas las etapas 
del circuito asistencial, desde el 
diagnóstico hasta el procedimien-
to quirúrgico, incluso en pacien-
tes oncológicos, lo que contribuye 
a agilizar los tiempos», explica 
José Manuel Carrascosa, vicepre-
sidente de Dermatología Pública 
de la AEDV. Por contra, a las con-
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sultas externas de Dermatología 
es la que registra una mayor espe-
ra en España, con una media de 
124 días para una primera consul-
ta con el especialista, tan solo por 
detrás de Neurología (130 días) 
con Murcia (225) y Canarias (194 
días) a la cabeza, mientras que 
Castilla-La Mancha (9 días) y La 
Rioja (21 días) tienen las esperas 
más cortas.

Para el Dr. Carrascosa, la pre-
ocupación de la población por la 
salud de su piel ha condicionado 
que el número de consultas  se 
haya incrementado considerable-
mente en los últimos años, a lo que 
contribuye la buena considera-
ción de los dermatólogos como 
profesionales responsables de la 
piel sana y enferma. «Sin embargo, 
el sistema público no es capaz de 
absorber tanta demanda, sobre 
todo en las zonas con mayor den-
sidad de población o en las que 
trabaja un menor número de es-
pecialistas». 

Pero, continúa, «es fundamental 
colaborar con la Administración 
para ser capaces de coordinar es-
trategias con atención primaria y 
definir una cartera de servicios 
limitada y bien establecida: los 
recursos no son infi nitos. Es pro-
bable que en breve podamos ayu-
darnos de algoritmos de deriva-
ción basados en inteligencia 
artifi cial que nos den soporte para 
priorizar los casos dermatológicos 
más graves.

Q ue el ritmo de vida 
actual es de todo 
menos saludable 
es algo en lo que 

todos estamos de acuerdo, sea-
mos o no profesionales de la 
salud. El estrés y la inmediatez 
que le exigimos a todo hace que 
la mayoría de las veces no nos 
demos cuenta del daño que nos 
estamos haciendo.

Aconsejamos a los que nos 
rodean que se tomen la vida con 
más calma mientras nosotros 
corremos de un lado a otro y eso 
hace que vivamos con los nive-
les de cortisol disparados, lo 
cual nos lleva a un estado de es-
trés permanente. Pero no solo 
nos estresamos a nivel mental, 
si no que también lo hacemos a 
nivel celular. Es lo que llamamos 
estrés oxidativo y que se debe, 
en parte, a la falta de antioxidan-
tes capaces de luchar contra la 
oxidación de nuestras células.

Los antioxidantes son nues-
tros grandes aliados a la hora de 
eliminar todos los radicales li-
bres que se forman cuando 
nuestras células se oxidan. El 
acúmulo de dichos radicales 
libres supone un envejecimien-
to prematuro de nuestros siste-
mas y causan un daño irrepara-
ble a largo plazo, por lo que 
consumir una dieta rica en an-
tioxidantes y tener unos hábitos 
de vida saludables resulta fun-
damental para plantarle cara a 
daño celular.

Los antioxidantes van a iden-
tifi car y neutralizar a los radica-
les libres como si de verdaderos 
policías se tratasen. La suple-
mentación oral rica en vitami-
nas y minerales es una realidad 
que cada día se cuela en más 
hogares, pero no debemos de 
olvidar que vivimos en un país 
con una de las mejores ofertas 
gastronómicas en cuanto a ca-
lidad y variedad se refi ere, sien-
do una dieta variada y sana la 
manera más natural de prote-
gernos y detener el envejeci-
miento celular.

Tómate la vida con calma, tus 
células te lo agradecerán.

Hasta las 

células están 

estresadas

Dra. Marta Garay
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Marta Garay es médico  

Los boticarios 
apuestan por 
formarse en 
fi toterapia

El Consejo General de Cole-
gios Ofi ciales de Farmacéuti-
cos (Cgcof) y la Sociedad Es-
pañola de Fitoterapia (Sefit) 
han fi rmado un convenio mar-
co de colaboración, de cuatro 
años de duración, que impul-
sará la labor de la farmacia 
comunitaria en la investiga-
ción, difusión y uso de produc-
tos de origen vegetal con fin 
terapéutico. 

El acuerdo, suscrito por el 
presidente en funciones del 
Cgcof, Jesús Aguilar, y el presi-
dente de la Sefi t, Salvador Ca-
ñigueral, prevé el desarrollo de 
actividades en el campo de la 
formación e investigación 
científi ca en los ámbitos de las 
plantas medicinales con fin 
terapéutico y los servicios pro-
fesionales farmacéuticos asis-
tenciales (SPFA) asociados.

En este sentido, Aguilar des-
tacó que este convenio marco 
no solamente promueve el 
apoyo recíproco entre ambas 
entidades, «también el impul-
so de iniciativas conjuntas en-
caminadas al fomento de la 
fi toterapia y los SPFA dirigidas 
tanto a los farmacéuticos, 
como a las administraciones y 
la sociedad».

Colaboración
Además, Aguilar afi rmó que el 
programa de acciones forma-
tivas proporcionará a los far-
macéuticos comunitarias los 
conocimientos y las herra-
mientas para que sus actuacio-
nes en torno a la fi toterapia se 
lleven a cabo con «seguridad, 
calidad y efi cacia». Estas accio-
nes se completarán, según 
detalla el documento, con la 
celebración de conferencias, 
reuniones y sesiones científi -
cas con expertos sobre temas 
de interés compartidos.

«La Sefi t, con alrededor de 
un 50% de farmacéuticos entre 
sus miembros, tiene desde su 
fundación una vocación de 
colaboración con este colecti-
vo profesional. Este acuerdo 
permitirá ampliar el colectivo 
de profesionales que se pue-
den beneficiar de nuestras 
actividades», dijo Cañigueral.

E. S. Corada. MADRID

Farmacia

La Razón a Tu Salud

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SALUD

148000

52797

Semanal

663 CM² - 64%

29532 €

6

España

26 Mayo, 2024


