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124 dias de espera para
ver a un dermatologo

P Los especialistas
detectan barreras
enel acceso alos
tratamientos
innovadores en la
mitad delas CC AA

E. S. Corada. MADRID

Unestudio coordinado porlaAca-
demia Espanola de Dermatologia
y Venereologia (AEDV) y presen-
tado en el marco del congreso de
laespecialidad, que se ha celebra-
do esta semana en Madrid, revela
diferenciassignificativas entre au-
tonomiasenelaccesoatratamien-
tos dermatolégicos. Titulado Con-
dicionantes de acceso a nuevos
medicamentos dermatoldgicosen
Espana: resultados del proyecto
Equidad, sefiala que existen varia-
ciones notables en los requisitos
de prescripcion y accesibilidad a
tratamientos avanzados, depen-
diendo del lugar de residencia de
lospacientes. Esto puede tenerun
impacto directo en la calidad del
tratamiento que reciben los pa-
cientes para enfermedades como
la psoriasis, la dermatitis atdpica
y el céncer cutaneo, para los que
se han aprobado terapias innova-
doras en los tiltimos afios.

Segtin sus resultados, se detec-
tan barreras adicionales a las re-
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comendaciones del Ministerio de
Sanidad en el 64,7% de las comu-
nidades para psoriasis, en el 35,3%
paradermatitisatépicayenel 11%
para melanoma. Estas restriccio-
nes no solo dificultan el acceso a
los tratamientos aprobados, tam-
bién generan inequidades entre
pacientes en funcién de su ubica-
cién geografica.

Junto a este problema es tam-
biénfundamentalreducirlaslistas
de espera en Dermatologia. Aun-
que las cifras son preocupantes
paratodaslasespecialidades, Der-
matologia destaca por contar
«solo» con 20.758 pacientes en es-
pera para una intervencién qui-
rurgica, siendo la segunda con
mejores datos (75 dias de media),
por detrds de Cirugia Cardiaca.
Ademas, presenta el menor por-
centaje de pacientes que esperan
mas de seis meses para una inter-
vencién, inicamente el 9,6%. Para
contextualizar, en Cirugfa Plastica
lamedia de es de 239 dias.

Unadelas explicacionesradica
en que, «al contrario de lo que
ocurreen otras especialidades, los
dermatélogos nos encargamos
por lo general de todas las etapas
del circuito asistencial, desde el
diagnéstico hasta el procedimien-
to quirurgico, incluso en pacien-
tesoncoldgicos, lo que contribuye
a agilizar los tiempos», explica
José Manuel Carrascosa, vicepre-
sidente de Dermatologia Publica
dela AEDV. Por contra, a las con-

sultas externas de Dermatologia
eslaqueregistraunamayor espe-
ra en Espaia, con una media de
124 dias paraunaprimeraconsul-
ta con el especialista, tan solo por
detras de Neurologia (130 dias)
con Murcia (225) y Canarias (194
dias) a la cabeza, mientras que
Castilla-La Mancha (9 dias) y La
Rioja (21 dias) tienen las esperas
mas cortas.

Para el Dr. Carrascosa, la pre-
ocupacién de la poblacién por la
salud de su piel ha condicionado
que el nimero de consultas se
hayaincrementado considerable-
mente enlostltimosanos, aloque
contribuye la buena considera-
cién de los dermatélogos como
profesionales responsables de la
pielsanayenferma. «Sin embargo,
el sistema publico no es capaz de
absorber tanta demanda, sobre
todo en las zonas con mayor den-
sidad de poblacion o en las que
trabaja un menor ntimero de es-
pecialistas».

Pero, continda, «es fundamental
colaborar con la Administracién
para ser capaces de coordinar es-
trategias con atencion primariay
definir una cartera de servicios
limitada y bien establecida: los
recursos no son infinitos. Es pro-
bable que en breve podamos ayu-
darnos de algoritmos de deriva-
cién basados en inteligencia
artificial que nos den soporte para
priorizarlos casos dermatoldgicos
mas graves.
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Dermatologia es la especialidad que registra una mayor espera en Espana, tan solo por detras de Neurologia




