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‘1 VERIFICAT

El azempic no esta indicado para

perder peso en personas sanas

irculan en las redes

cientos de publica-

ciones que hablan so-

bre medicamentos

con semaglutida co-
mo Ozempic y su eficacia para
perder peso en cualquier persona
que lo quiera. Una decena de vi-
deos de TikTok analizados por
Verificat, algunos con millones de
visualizaciones, sefialan sus su-
puestas virtudes: para adelgazar
por motivos estéticos sin esfuer-
zo, en salud mental y beneficios
cardiovasculares. Lo que dicen
estos videos es engarioso.

Elmedicamento comercial mas
popular, Ozempic, no estd indica-
doparaadelgazar, sino parael tra-
tamiento de pacientes con diabe-
tes tipo 2. El principio activo que
utiliza, la semaglutida, si que se
encuentra en medicamentos para
perder peso, como Wegovy, pero
que estan indicados exclusiva-
mente para personas con obesi-
dad y sobrepeso con otras patolo-
giasrelacionadas.

La desinformacion sobre estos
tratamientos puede conduciraun
uso inadecuado, advierte un estu-
dio del Instituto de Farmacologia
de la Escuela de Medicina de
Hannover (Alemania). Este estu-
dio se ha basado en analizar 250
publicaciones en Instagram, Tik-
Tok, X, Facebook y YouTube, y
compararlas con publicaciones
cientificas. Ha concluido que las
afirmaciones online eran errdne-
asenun 10% de los casos, y prove-
nian mayoritariamente de usua-
rios sin formacion médica reco-
nocida que presentaban la
semaglutida casi exclusivamente
paralareduccion de peso.

Lasemaglutida es unamolécula
que imita la accion de la hormona
GLP-1, encargada de regular los
niveles de azucar en sangre v de
generar una sensacion de sacie-
dad después de comer. “No que-
ma grasa de manera directa. Su
efecto principal es ayudar a regu-
lar la ingesta y se tiene que inte-
grar en un plan que incluya ali-

MANE ESPINOSA

Un farmacéutico muestra una caja de Ozempic en un establecimiento de Barcelona

= Qué se ha dicho

Que medicamentos con sema-
glutida como Ozempic permiten
perder peso facilmente a perso-
nas sanas, y tienen otros bene-
ficios para la salud mental y
cardiovascular.

= Qué sabemos

Que los medicamentos con
semaglutida no estén indicados
para perder peso en personas
sanas. En personas con sobre-
peso solo estan indicados si
hay enfermedades asociadas.

mentacion, actividad fisica y se-
guimiento sanitario”, sefiala Fer-
nando Vidal-Ostos de Lara, médi-
co endocrindlogo y miembro del
area de obesidad de la Sociedad
Espafiola de Endocrinologia v
Nutricion (SEEN).

Elfarmacose popularizdanivel
global por sus efectos en la pérdi-

da de peso y esto impulsd investi-
gaciones cientificas sobre la viabi-
lidad de la semaglutida y otras
moléculas con acciones similares
enel control del peso de personas
con obesidad o sobrepeso con co-
morbilidad, es decir, que tenganal
menos otra patologia relacionada
conel peso, como por ejemploen-
fermedades cardiovasculares o
hipertension. Asi es como llega-
ronal mercado medicamentos co-
mo Wegovy, indicado precisa-
mente para estos casos.

“No estd indicado para cual-
quier persona con sobrepeso ais-
lado, ni para perder unos cuantos
kilos por motivos estéticos. La de-
cisién tiene que basarse enunava-
loracion clinica completa, con ob-
jetivos de salud realistas, pres-
cripeion médica y seguimiento”,
remarca el endocrindlogo.

Estas indicaciones divergen de
las informaciones que circulan
online. En el estudio de la Escuela
de Medicina de Hannover, solo el

2% de las publicaciones analiza-
das mencionaban que Ozempic
solo estd indicado para diabetes
tipo 2; el resto explicaban que era
para perder peso o tratar el sin-
drome de ovarios poliquisticos.

Aparte de no estar indicado pa-
ra estos casos, “no es un farmaco
milagroso”, sefiala Roland Seifert,
director del Instituto de Farma-
cologia de la Escuela de Medicina
de Hannover y coautor del estu-
dio. Por otro lado, puede tener
efectos adversos que las publica-
cionesdelasredes nosuelen men-
cionar. El efecto rebote una vez se
deja el tratamiento ha sido docu-
mentado. Un estudio publicado
en el 2022 y financiado por Novo
Nordisk encontrd que un afio des-
pués de dejar el tratamiento, los
pacientes habian recuperado dos
terceras partes del peso que ha-
bian perdido.

Las publicaciones en redes so-
ciales destacan numerosas pro-
piedades beneficiosas de la sema-

glutida aparte de la pérdidade pe-
so, como la proteccion cardiaca o
una disminucién de la ansiedad y
otros problemas de salud mental.

En el campo de la salud mental,
algunos de los estudios que apun-
tan a una mejora de la ansiedad y
tendencias depresivas estdn he-
chos en ratones y no en pacientes.
Y en estudios clinicos, las peque-
fias reducciones en sintomas de-
presivos no se han considerado
clinicamente relevantes. “La evi-
dencia todavia es limitada y no
permite afirmar que la semagluti-
da tenga un efecto beneficioso di-
rectosobreladepresionolaansie-
dad”, remarca el médico endocri-
nalogo Vidal-Ostos de Lara.

La evidencia sobre los efectos
cardiovasculares si que es mas so-
lida. En el ensayo clinico Select,
realizado en 17.604 adultos con
sobrepeso u obesidad, enferme-
dad cardiovascular y sin diabetes,
los eventos cardiovasculares ocu-
rrieron un 20% menos enel grupo
tratado con semaglutida que en el
grupo tratado con placebo. “Estos
resultados son relevantes, pero
corresponden a poblaciones con-
cretas de alto riesgo y no se tienen
que extrapolar automaticamente
a cualquier persona con sobrepe-
so”, remarca el endocrindlogo de
laSEEN.

“La principal desinformacion
es que, esencialmente, solo se han
destacado los efectos positivos y
se han omitido aspectos negati-
vos” como los problemas gastro-
intestinales, que son los mas fre-
cuentes, apunta Seifert en rela-
ciona su estudio.

En las redes, los efectos adver-
s0s mas comentados no son preci-
samente los clinicamente mas ha-
bituales, sinoamenudolosque es-
tan asociados a cambios estéticos
supuestamente negativos, como
la llamada “cara de Ozempic”, un
visible envejecimiento facial que
seapreciacuando hay pérdidas de
pesorapidasysignificativas, inde-
pendientemente del método.

“El perfil de seguridad [de los
medicamentos con semaglutida]
esconocidoy, en lamayoria de los
casos, manejable, pero no es un
medicamento inocuo. Por eso
siempre se tiene que usar con re-
ceta, escalado gradual y supervi-
sionmédica.”, remarcael especia-
lista Vidal-Ostos de Lara.e
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