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EL CONSUM DE FIBRA A ESPANYA RARES VEGADES SUPERA ELS 15 GRAMS AL DIA

Evolució de l’estimació de consum 1990-2021

Consum diari recomanat: entre 20 i 25 grams al dia

ENTRE 25 I 29

ANYS D’EDAT

ENTRE 35

I 39 ANYS

ENTRE 45

I 49 ANYS

ENTRE 55

I 59 ANYS

ENTRE 65 I 69

ANYS

ENTRE 75 I 79

ANYS

Font: Global Burden of Diseases (2021) • Elaboració: Verificat.cat

1990

5 gr

10 gr

15 gr

20 gr

25 gr

5 gr

10 gr

15 gr

20 gr

25 gr

2000 2010 2021 1990 2000 2010 2021 1990 2000 2010 2021 1990 2000 2010 2021 1990 2000 2010 2021 1990 2000 2010 2021

14,07 gr
12,74 gr

14,76 gr
16,32 gr

17,29 gr 16,97 gr
15,87 gr

15,20 gr

16,50gr

13,17 gr 13,98 gr

15,47 gr
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PUBLICACIÓN: Regió 7 Revista
PAÍS: ESP
TIPO: Print
AVE: €2211.75
AUDIENCIA: 24000

AUTOR: Laura Cercós Tuset  
PÁGINA: 7
SUPERFICIE: 75.00 %

> 12 de septiembre de 2026 a las 0:00

Todos los derechos reservados https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/
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