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A
estas alturas, nadie
deberfasorprenderse
de que un programa
de inteligencia artifi-
cial (IA) cope el titu~

lar de una noticia. Sabemos que
estos sistemas de procesamiento
sint6tico de informaci6n empie-
zan a penetrar en todos los ~mbi~
tos de nuestra vida. Desde el md-
todo que utilizan los rastreadores
de ~cookies~ en Intemet para co-
nocer meior nuestros gustos hasta
el ChatGPT produciendo a man-
salva deberes escolares paranues-
tros hiios. Los algoritmosprotago-
nizan 1o mejor y quiz~s 1o peor de
nuestras vidas.

Pero nos cuesta m~s, sin duda,
ceder ese terreno de nuestras de-
cisiones cuando 1o que est~ en
juego esla salud. Si
hay alguien que
probablementeno
quisi6ramos vet
sustituido pot una
m~quina 6se es
nuestro m6dico.
Pot eso, las noti~
cias delos cadavez
m/~s espectacula-
res avances en el diagn6stico y el
tratamiento de enfermedades so-
brecogen especialmente.

En este caso, se trata de una re-
cientepublicaci6n que demuestra
que la lnteligencia Artificial es ca-
paz de diferenciar radiograffas de
tSrax normales y an6malas con
una gran precisi6n.

El estudio ha sido publicado en
la revista ~Radiology>~, el 6rgano
de comunicaci6n de la Sociedad
Norteamericana de Radiologia.

Las imageries de rayos X tor~ci-
cas se utilizan comfmmente para
diagnosticar un amplio abanico
de patologias de los sistemas cir-
cu/atorio y cardiaco. Una imagen
dentro de los par~metros clinicos
de la anormalidadpuede set indi-
cadora de varias enfermedades
como un c/~ncer, una neumonfa o

~Hasta qu6 punto
esfiablelaIA

realizando
diagn6~icos

m6dicos?

una insuficiencia cardiorrespira-
toria. En Espafia, segfln fuentes de
la Sociedad Espafiola de Radio-
graffa M6dica, se realizan m~s de
40 millones de pruebas de imagen
cada afio. De elias, la mayor parte
(m~s de145 por 100) son precisa-
mente radiograffas. La Organiza-
ci6n Mundial de Salud reconoce
que e180% de los diagn6sticos m6-
dicos en el mundo se basan en
imageries de rayos X, en tomogra-
f/as, resonancias o ecograffas.

Los datos dan una idea de la
cantidad de tiempoinvertido enla
realizaci6n, tratamiento e inter-
pretaci6n de estas imageries y, pot
1o tanto, del peso que suponen en
el sistema sanitario.

Uno de los autores del estudio
citado, el doctor del Departamen-
to de Radiologfa del Hospital Her-
levy Gentofte de Copenhague
Louis Lind Piesner, asegura que

~existe una de-
manda impara-
blemente cre-
ciente de estos
sistemas de diag-
n6stico que coin-
cide con un des-
censoglobaldela
oferta de radi61o-
gos profesiona-

les~. Nos encontramos ante las
pue~tas de un colapso diagn6stico
sin precedentes.

En este escenario, la inteligencia
artificial ofrece una herramienta
muy fitil para aliviar la carga t6c~
nice. Pero, ~hasta qu6 punto es
fiable? ~Un programa entrenado
para diferenciar imageries de ra~
yos X podrfa llegar a tenet el mis-
mo grado de acierto diagn6stico
que un set humano?

Pare comprobarlo, losinvestiga-
dotes hen empleado una herra-
mienta deidentificaci6n deim~ge-
nes pot ordenador sobre places de
rayosXdel t6raxde 1.529pacientes
tomadas en cua~’o hospitales da-
neses. El algoritmo estaba desarro-
f/ado pare identificar cada imagen
como ~<normal con alta probabili-
dad,> o ~anormal con altaprobabi-

Inteligencia
E1 robot que
detecta enfermedades
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lidad~. Sepa-
radamente, dos

equipos de radi6-
logos independientes

calificaron las im~genes y, en
caso de discrepancia, un tercer
equipo servia para tomar la deci-
si6n definitiva. 429 im~genes fue-
ton catalogadas pot los doctores
comonormales. De elias, 120tam-
bi6n recibieron elmismo diagn6s-

rico por parte del progmma. Es
decir, el 7,8% de todas/as radiogm-
fias podrfan haber recibido una
calificaci6n de ~sanas~ sin necesi-
dad de una aportaci6n de un doc-
tor humano. Pero en elcaso de las
im~genespatol6gicas (/as que f~e-
ton identificadas como anomaales
pot los doctores) el acierto de/as
m~quinas ~e mucho mayor y se
acerc6 a199%.

S|n errores
El resultado sorprendente de
esta investigaci6n es que la
inteligencia artificial es in-
cre~lemente eficazalahora
de identificar una imagen
patol6gica. ~De hecho, en
nuestra base de datos no
hemos encontrado unsolo
caso enelque elprograma
comefiera un error y die-
ra pot patol6gica una
imagen que correspon-
dfa en realidad a un pa-

ciente sano,~, afirma el
doctor Piesner.

Esta investigaci6n pone
de manifiesto el gran poten-

cial de la tecnologfa IA como
herramienta de diagn6stico.

Aunquelos datospara/a discri-
minaci6n de img~genes norma-

les aportan afln poco, hay que
tenet en cuentaquelatecnologfa
afln est~ en pafiales y queen los

pr6ximos afios no puede hacer
otra cosa que no sea mejorar.

Adem~s, los expertos recalcan
que el grado de acierto de las m~-
quinas es estable. No est~ some-
tido a errores humanos, faltas de
formaci6n o cansancio.

Los expertos consideran que la
introducci6n de esta t6cnica es
inminente y que aliviar~ la carga
de trabajo de los radi61ogos para
que puedan dedicar sus recursos
y su tiempo a otto tipo de tareas
m~s importantes.

Jorge Alcaide es director de {, Equire,>
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inteligencia artificial
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precisiSn que un humano
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