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Jorge Alcalde

estas alturas, nadie

deberiasorprenderse

de que un programa

de inteligencia artifi-

cial (IA) cope el titu-
lar de una noticia. Sabemos que
estos sistemas de procesamiento
sintético de informacién empie-
zan a penetrar en todos los dmbi-
tos de nuestra vida. Desde el mé-
todo que utilizan los rastreadores
de «cookies» en Internet para co-
nocermejornuestros gustos hasta
el ChatGPT produciendo a man-
salva deberesescolares paranues-
tros hijos. Los algoritmos protago-
nizanlo mejory quizas lo peor de
nuestras vidas.

Pero nos cuesta mas, sin duda,
ceder ese terreno de nuestras de-
cisiones cuando lo que estd en
juegoeslasalud.Si
hay alguien que

una insuficiencia cardiorrespira-
toria. En Espana, segtinfuentesde
la Sociedad Espanola de Radio-
grafia Médica, se realizan mas de
40millones de pruebasde imagen
cada ano. De ellas, la mayor parte
(mas del 45 por 100) son precisa-
mente radiograffas. La Organiza-
cién Mundial de Salud reconoce
queel80% delosdiagndsticos mé-
dicos en el mundo se basan en
imégenes de rayos X, entomogra-
fias, resonancias o ecografias.

Los datos dan una idea de la
cantidad detiempoinvertidoenla
realizacion, tratamiento e inter-
pretacion de estasimagenesy, por
lo tanto, del peso que suponen en
el sistema sanitario.

Uno de los autores del estudio
citado, el doctor del Departamen-
to de Radiologia del Hospital Her-
lev y Gentofte de Copenhague
Louis Lind Piesner, asegura que

«existe una de-
manda impara-

probablementeno (Hasta qué punto blemente cre-

quisiéramos ver es fiable la IA ciente de estos
susltitu.ido poruna realizando sifte_mas de di;jxg-
mdquina ése es . 5, nésticoque coin-
nuestro médico. diagnosticos cide con un des-
Por eso, las noti- médicos? censoglobaldela
ciasdeloscadavez — oferta deradidlo-

mads espectacula-

res avances en el diagnéstico y el
tratamiento de enfermedades so-
brecogen especialmente.

En este caso, se trata de una re-
cientepublicacién quedemuestra
que laInteligencia Artificial es ca-
paz de diferenciar radiografias de
térax normales y anémalas con
una gran precision.

El estudio ha sido publicado en
la revista «Radiology», el 6rgano
de comunicacién de la Sociedad
Norteamericana de Radiologia.

Las imagenes de rayos X toraci-
cas se utilizan cominmente para
diagnosticar un amplio abanico
de patologias de los sistemas cir-
culatorio y cardiaco. Una imagen
dentro de los parametros clinicos
delaanormalidad puede serindi-
cadora de varias enfermedades
como un cancer, una neumonia o

Inteligencia

gos profesiona-
les». Nos encontramos ante las
puertasdeuncolapso diagnéstico
sin precedentes.

Eneste escenario, lainteligencia
artificial ofrece una herramienta
muy til para aliviar la carga téc-
nica. Pero, ;hasta qué punto es
fiable? ;Un programa entrenado
para diferenciar imégenes de ra-
yos X podria llegar a tener el mis-
mo grado de acierto diagndstico
que un ser humano?

Para comprobarlo, losinvestiga-
dores han empleado una herra-
mientadeidentificacién deimage-
nes por ordenador sobre placas de
rayosXdeltéraxde 1.529 pacientes
tomadas en cuatro hospitales da-
neses. Elalgoritmo estabadesarro-
llado para identificar cadaimagen
como «normal con alta probabili-
dad» o «anormal con alta probabi-

El robot que
detecta enfermedades
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lidad». Sepa-
radamente, dos
equipos de radio-
logosindependientes
calificaron las imagenes y, en
caso de discrepancia, un tercer
equipo servia para tomar la deci-
sién definitiva. 429 imégenes fue-
ron catalogadas por los doctores
comonormales. Deellas, 120tam-
biénrecibieronelmismodiagnds-

|
=

tico por parte del programa. Es
decir, el 7,8% detodaslasradiogra-
fias podrian haber recibido una
calificacién de «sanas» sin necesi-
dad deunaaportacién de un doc-
tor humano. Pero en el caso de las
imagenes patologicas (lasquefue-
ronidentificadascomoanormales
por los doctores) el acierto de las
maquinas fue mucho mayor y se
acercé al 99%.

Sin errores
El resultado sorprendente de
esta investigacion es que la
inteligencia artificial es in-
creiblemente eficazalahora
de identificar una imagen
patoldgica. «De hecho, en
nuestra base de datos no
hemosencontradounsolo
casoenelqueel programa
cometiera un error y die-
ra por patoldgica una
imagen que correspon-
dia en realidad a un pa-
ciente sano», afirma el

doctor Piesner.

Esta investigacion pone
de manifiesto el gran poten-
cial de la tecnologfa IA como
herramienta de diagndstico.

Aunquelosdatosparala discri-

minacion deimdgenes norma-
les aportan atin poco, hay que
tenerencuentaquelatecnologia
aun estd en panales y que en los
préximos afios no puede hacer
otra cosa que no sea mejorar.

Ademds, los expertos recalcan
queel grado deacierto de lasma-
quinas es estable. No estd some-
tido a errores humanos, faltas de
formaci6n o cansancio.

Los expertos consideran que la
introduccién de esta técnica es
inminente y que aliviar4 la carga
de trabajo de los radi6logos para
que puedan dedicar sus recursos
y su tiempo a otro tipo de tareas
mas importantes.

Jorge Alcalde es director de «Equire»

artificial

»Un programa de

inteligencia artificial
identifica radiografias
patologicas con la misma
precision que un humano




