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Avances frente a los nuevos desafios en
el abordaje de enfermedades de 1a piel

® | a dermatologia cuenta con mas herramientas terapéuticas e innovaciones en
diagndstico o prevencién en un contexto en el que crece la incidencia de varias patologias

Ramiro Navarro

La celebracion esta semana en
Madrid del Congreso Nacional de
la Academia Espafiola de Derma-
tologia y Venereologia (AEDV),
ha puesto de relieve muchos de
los avances clinicos que estdn per-
mitiendo alterar el prondstico de
patologias graves, como el mela-
noma y otros tumores; otras cro-
nicas y prevalentes, como la pso-
riasis y la dermatitis atépica; y
también otras que afectan a un
porcentaje pequefio de pacientes,
pero que merman la calidad de vi-
da, como el vitiligo o la hidradeni-
tis supurativa, que afectan a me-
nos de un 1% de la poblacién.

Desde el punto de vista epide-
mioldgico, algunas de las patolo-
gias alas que hace frente la espe-
cialidad estan en claro ascenso en
Espafia, como el melanoma o las
enfermedades de transmision se-
xual. Las innovaciones mds signi-
ficativas estan dandose el &mbito
del tratamiento.

En el caso del vitiligo, hasta ha-
ce poco la fototerapia con rayos ul-
travioleta B (UVB) era el principal
enfoque disponible, en combina-
cion, o no, con corticosteroides t6-
picos e inhibidores de la calcineu-
rina. “Sin embargo, recientemen-
te se han publicado avances en in-
vestigacion con inhibidores JAK-
STAT como diana terapéutica pro-
metedora, capaz de brindar remi-
siones duraderas de la enferme-
dad”, ha afirmado la doctora Ta-
mara Gracia, dermatdloga del
Hospital Puiblico Miguel Servet de

La inmunoterapia junto
a la cirugia ha sido uno
de los logros clinicos
mas destacados

Zaragoza. En el caso del melano-
ma, el tratamiento con inmunote-
rapia en el &mbito médico, en par-
ticular en su uso neoadyuvante,
esto es, administrandola cuando
hay metdastasis que se va a extirpar
quirtirgicamente para conseguir
una mejor respuesta, representa
uno de los avances en investiga-
cién mas significativos. En rela-
cion con esta modalidad, se estan
desarrollando farmacos que se ad-
ministran por viaintravenosae in-
tralesional (dentro de la metdsta-
sis). Y, en paralelo, se estin dando
otros avances en inmunoterapia,
como las células CAR-T, cuya im-
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Los doctores Pablo de la Cueva, Yolanda Gilaberte e Isabel Belinchén, durante en Congreso Nacional de la Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia.

Estudios genéticos y futuro

El estudio genético estda bien im-
plantado en Espaiia, a juicio de la
doctora Ana Patifio Garcia, inves-
tigadora y catedratica de Genéti-
ca en la Clinica de la Universidad
de Navarra. “La dermatologia se
beneficia hoy dia enormemente
de los estudios genéticos en ca-
so del diagndstico, para identifi-
car precozmente determinadas
patologias; y también hay mu-
chas enfermedades que, para
poder poner un tratamiento per-
sonalizado determinado, tienes
gue identificar biomarcadores
genéticos que te indicaran si ese

paciente puede responder a ese
farmaco”. En su opinion, “el futu-
ro de la genética en el contexto
de la clinica estd en hacer mejor
y mas lo que ya hacemos au-
mentando el conocimiento de la
variabilidad en el componente
genético de estas patologias”.
Respecto a las terapias, “hoy dia
hay nuevas moléculas que van
dirigidas al defecto genético que
subyace; y asistimos a la llegada
de técnicas de edicién genética
capaces de revertir por completo
el efecto congénito con el que el
paciente ha nacido”.

Listas de espera quirurgica

Segun los datos que ha facilita-
do la AEDV, la especialidad de
Dermatologia destaca por con-
tar con 20.758 pacientes en es-
pera para una intervencion qui-
rurgica, siendo la segunda es-
pecialidad con mejores datos
(75 dias de espera media), solo
por detrds de Cirugia Cardiaca.
Ademas, Dermatologia presen-
ta el menor porcentaje de pa-
cientes que esperan mas de
seis meses para una interven-

cidn, con tan solo un 9,6%. Por
comunidades, la que mas pa-
cientes en espera acumula es
Andalucia (8.725), seguida de
la Comunidad de Madrid
(4.391) y Catalufia (2.668),
acorde con el mayor volumen
de poblacidn de estas regiones.
Por dias, destacan en el lado
negativo Extremadura (104 di-
as de media para una opera-
cion dermatoldgica), Cataluia
(97 dias) y Murcia (95 dias).

plantacién en la préctica clinica
habitual se encuentra atin en una
fase relativamente precoz”, ha ex-
plicado el doctor Eduardo Nagore,
jefe clinico del Servicio de Derma-
tologia del Instituto Valenciano de
Oncologia y coordinador de la
campafia Euromelanoma 2024,
puesta en marcha por la Funda-
cién Piel Sana de la AEDV.

DIFICULTADES DE ACCESO

Los avances solo son trascenden-
tes cuando llegan a los pacientes
y desde la AEDV han querido ha-
cer hincapié en la carencia de
equidad en el acceso a nuevos tra-
tamientos. Si bien, de todos los
farmacos que para enfermedades
dermatolégicas han sido aproba-
dos por la EMA, solo hay uno que
no ha sido aprobado para su uso
en nuestro pais, las restricciones
a nivel autonémico si ha incre-
mentado la variabilidad en la
prescripcién. “Queremos favore-
cer la equidad y reducir la varia-
bilidad en el acceso a la innova-
cion. Hemos publicado datos y
queremos desarrollar esta linea
de trabajo, poniendo esta infor-
macidna disposicién de las auto-
ridades sanitarias y tratar de eli-
minar barreras para poder tomar
decisiones en funcién de infor-
mes farmacoeconondmicos. En
la misma linea nos interesa ayu-
dar a la toma de decisiones para

reducir las listas de espera”, ha
sefialado la doctora Yolanda Gila-
berte, presidenta de la AEDV.
Segun los datos con los que
cuentala AEDV, en aquellas comu-
nidades auténomas en las que se
han descrito condicionantes auto-
némicos especificos para la pres-
cripcién adicionales a los existen-
tes en el Informe de Posiciona-
miento Terapéutico (IPT), el mas

Existen diferencias
entre comunidades
autdnomas en el uso
de nuevos farmacos

frecuentemente observado ha si-
do el orden de prescripcidn, prio-
rizéndose el uso de farmacos bio-
similares o con mayor tiempo de
comercializacién.

Ademas, se ha constatadola fre-
cuente presencia de condicionan-
tes locales adicionales, de &mbito
hospitalario. “Esto puede tener un
impacto directo en la calidad del
tratamiento que reciben los pa-
cientes para enfermedades como
la psoriasis, la dermatitis atépicay
el cancer cutaneo, para los que se
han aprobado terapias innovado-
ras en los tltimos afios”, ha desta-
cado Gilaberte.




