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La confianza en la pastilla contra
el VIH aumenta las infecciones
de transmision sexual

Elena Calvo
Madrid

Los avances en los tratamientos de
prevencion frente al VIH de los ulti-
mos aflos han ayudado a controlar y
evitar mejor la infeccidn. Pero a su
vez han dejado ver también un lado
negativo que inquieta a los especia-
listas, al haber generado una excesi-
va confianza que ha derivado en una
relajacion en las medidas de protec-
cién durante las relaciones sexuales.
Los dermatologos alertan de que es-
tan observando un aumento de otro
tipo de infecciones bacterianas, como
gonorrea o sifilis, relacionado con la
seguridad que otorgan este tipo de
tratamientos a quienes los siguen.

«Hay algunos tratamientos que
son muy avanzados y estdn hacien-
do una gran prevencion, como en las
infecciones por VIH con la pastilla
PrEP (Profilaxis Pre-Exposicién),
que estan contribuyendo a que au-
menten las infecciones bacterianas
porque algunas personas, al saber
que estan protegidas, no utilizan otro
tipo de proteccion fisica», avisé Agus-
tin Buendia, director de la Funda-
cion Piel Sana de la Academia Espa-
fiola de Dermatologia y Venereolo-
gia (AEDV), en la rueda de prensa de
presentacion del congreso que se ce-
lebro ayer en Maspalomas (Gran Ca-
naria).

Actualmente, en Espafia, las per-
sonas VIH negativas con alto riesgo
de adquirir la infeccién por via sexual
tienen acceso a esa profilaxis oral
(mediante una pastilla diaria) o a la
inyectable, financiada en nuestro pais
desde el pasado febreroy cuya admi-
nistracién se lleva a cabo de forma
intramuscular y cada dos meses. Los
dermatologos insisten en que estos
tratamientos preventivos deben es-
tar disponibles también para las per-
sonas sin recursos.

El aumento de las infecciones de
transmisién sexual (ITS) es uno de
los temas que se abordaran en el con-
greso. Aunque ese incremento lleva
afos al alza, los especialistas, des-
pués de verlo en las consultas, consi-
deran peligrosa la creencia extendi-
da de el VIH es ya una enfermedad
crénica. «En los momentos de la pan-
demia de VIH todo el mundo se que-
do en su casay se protegid. Pero aho-
ra mismo se considera muchas veces

Los ultimos datos de
Sanidad, de 2024,
constatan ese incremento
en las infecciones de
transmision sexual

la enfermedad como algo crénico que
no tiene mayor repercusion, cosa que
no es ciertar, lanzo Isabel Belinchén,
vicepresidenta de la AEDV.

No hay duda, prosiguié, de que la
proteccién durante las relaciones se-
xuales se ha relajado en los dltimos
afos. «Es obligacién de todos recor-
dar que la prevencién es necesaria.
No podemos transmitir que todo esta
resuelto con la PrEP, porque se pue-
den adquirir otras infecciones», in-
cidi6 Belinchén.

Practicas sexuales

En los dltimos afos el crecimiento
de estas infecciones de transmision
sexual ha sido sostenido, apuntan los
dermatdélogos, «entre el 20 y el 30 por
ciento en infecciones como la gono-
rrea, sifilis o clamidia», concreta su
vicepresidenta. Y ademas de la rela-
jacion de las medidas de proteccién,
dice, consideran que el uso de drogas
en précticas sexuales, lo que se cono-
ce como el ‘chemsex, también ha sido
responsable de este incremento. Pero
a su vez, destacd Belinchdn, la vigi-
lancia también es mayor.

Los ultimos datos sobre infeccio-
nes de transmision sexual en Espa-
fia, de 2024, constatan ese incremen-
to del que hablan los dermatoélogos.
Las cifras publicadas por el Ministe-
rio de Sanidad muestran cémo ese
afo se detectaron 37.257 casos de go-
norrea, con una tasa de 76,63 infec-
ciones por cada 100.000 habitantes,
la méas alta desde 1995, cuando co-
mienza ese registro. Se dieron sobre
todo en hombres de entre 25y 34 afios.

Hubo ademads otros 11.930 de sifi-
lis, con una tasa de 24,54 casos por
100.000 habitantes, también la més
alta de los registros. Y de nuevo, ma-
yoritaria en hombres del mismo tra-
mo de edad. También la tasa de cla-
midia fue la mayor desde 2016, cuan-
do se empez0 a registrar, con 86,26
casos por 100.000 habitantes y un to-
tal de 41.918 infecciones. Aunque afec-
t6 del mismo modo més a los hom-
bres, la diferencia respecto a la inci-
dencia en mujeres fue menor para
esta enfermedad.

Mas alla del impacto de las ITS, los
dermatdlogos abordardn también
durante estos dias otros retos de la
profesién, como el diagndstico de en-
fermedades cutdneas en pieles oscu-
ras. «Cada vez tenemos mas pacien-
tes de pieles oscuras y las enferme-
dades dermatoldgicas se manifiestan
de forma diferente, por lo que debe-
mos actualizarnos en conocimien-
tos», expuso la presidenta de la AEDV,
Yolanda Gilaberte. En el congreso
participaran alrededor de 2.200 es-
pecialistas procedentes de centros
de todo el pais.




