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SALUD

Los expertos alertan de los peligros de esta prdctica nutricional, que se ha convertido en un
reto viral entre los adolescentes en TikTok. El régimen afecta al desarrollo y a la salud mental

La dieta Disney, una alimentacion
de cuento con desenlace tragico

YANIRA MARTIN
Las Palmas de Gran Canaria

Ladenominadadieta de las princesas
Disneyha ganado popularidad enlas
redes sociales enlas Gltimas sema-
nasyyasehaconvertido en un reto
viral en TikTok El desafio se ha pro-
pagado como la pélvora entre ado-
lescentes que buscan alcanzar es-
tandares de belleza tan irreales co-
mo los propios personajes anima-
dos. Ahora bien, aunque a simple
vista parezca unjuego inofensivo, la
realidad es que esta tendencia ocul -
tapautas alimentarias restrictivas
que generan preocupaciénalos ex-
pertos, ya que pueden tener serias
repercusiones en el desarrolloy en
lasalud mental de sus seguidores.

Ladieta garantiza una pérdida
deentre 5y 10kilos en tan solo 15
dias. Pero, jen qué consiste? Basica-
mente, en 'jugar' a imitar la ali-
mentacién que podrian seguir estas
princesas. Asi, en el caso del diade
Blancanieves, por ejemplo, solo es
posible comer manzanas rojas o
verdes, sin rebasar la cifrade ochoa
lolargo delajornada. El dia de Au-
rora, encambio, la propuesta se ba-
saenalimentarse de tres mordiscos
delos alimentos que se deseen en
las tres comidas diarias, mientras
que cuando llega el turno de Ariel
tocaayunar y beber soloagua.

Para Cenicienta, la préctica
plantea comer un maximo de 600
kilocalorias antes de que el reloj
marque las 12 del medio dia, sibien
para Pocahontas las instrucciones
sonalinmasestrictas y contemplan
laingesta de comida cruda. Ade-
mas, sumenuno podrd superar las
400kilocalorfas.

«Estadietaes terriblemente pe-
ligrosa, ya que va acompafiada de
una restriccién calérica muy grave
y de un déficit de proteinas. Esto
deriva en lo que denominamos
malnutricién calérico-proteica, lo
quevaaafectar atodosy cada uno
de los sistemas del organismo»,
advierte el doctor Miguel Civera,
miembro del Comité Gestor del
area de Nutricién de la Sociedad
Espaiiola de Endocrinologiay Nu-
tricién (SEEN). Tanto es asi, que el
régimen puede provocar una pér-
dida de masamusculary delaca-
pacidad inmunitaria.

También se veran afectadas las

Un comedor de una unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria.

hormonas tiroideas y la aportacién
devitaminas yminerales, unacon-
dicién que reducird los pardmetros
de elementos tan esenciales como
el hierro, el calcioy las vitaminas.
«Esto es algo muy grave, sobre to-
doenlaadolescencia. Primero, por-
que alterara el crecimiento. En se-
gundo lugar, porque no se produci-
raundesarrollo sexual progresivoy
adecuado, conlo cual habra afecta-

dos que nollegaran, ni siquiera, a
experimentar la pubertad», alerta
el facultativo.

El especialista recuerda que,
precisamente, es en laadolescencia
cuando los sereshumanos alcanzan
el pico de masa 6sea. Por tanto, el
hecho de alterar este desarrollo
tendra graves consecuencias de por
vida. Pero estono es todo, pues las
chicas corren el riesgo de sufrir

LP/DLP

amenorrea -ausencia de lamens-
truacion-, eincluso, denollegara
tenerlaprimeraregla.

Paramas inri, este tipo de dietas
pueden ser lapuertadeentradaala
manifestacién de trastornos dela
conducta alimentaria (TCA) como
laanorexia, labulimia o el trastor-
no por atracén. «No solo promue-
venla cultura de la delgadez extre-
ma, también tienen la capacidad de

desencadenar trastornos psiquia-
tricos. Hay que tener en cuenta que
alos adolescentes les vaa producir
falta de autoestimay, sino son ca-
paces de cumplir estos retos, ten-
dran una sensacion de faltade con-
troly sentimientos de culpa, lo que
podra causar ansiedad y depre-
sion», anota el doctor Civera.

Unas palabras que secunda Va-
nessa Sosa, psicologa dela Asocia-
cién Gull-Laségue parael Estudioy
Tratamiento dela Anorexiayla Bu-
limia en Canarias, que también ase-
guraquelas carencias nutricionales
que propone la llamada dieta de las
princesas Disney, ademas de expo-
neralosadeptos ariesgos fisiologi-
cos, impacta en el funcionamiento
yeldesarrollo cerebral. «El acerca-
miento a cualquier tipo de dieta ya
esun factor que facilita la aparicién
deuntrastorno alimentario. En es-
te caso, esta muy viralizada, por lo
queelriesgollegaatravés del movil
yaunas edades muy vulnerables»,
apunta.

«Prototipoirreal»

Ajuicio de la experta, estos patrones
de alimentacién persiguen un pro-
totipo de figura «irreal» que se ha
extendido enla sociedad. «Los mo-
delos estéticos son cadavezmas es-
trictos, y la delgadez se asociaala
belleza, al éxitoy alafelicidad. Esto
seha promocionado siempreatra-
vés dela publicidad y del mundo de
lamoda, pero ahora, con el auge de
lasredes sociales, se hareforzadoel
mensaje», comenta. No obstante,
afirma que, muchas veces, enlaba-
sedelos TCA se encuentran situa-
ciones traumdticas y otras historias
devida, por lo que estos problemas
son ain mas complejos.

Con el fin de evitar que los ado-
lescentes caigan en la trampa de se-
guir esta clase de retos que atentan
contra la salud fisica y mental, la
profesional recomienda que los pa-
dresy tutores estén al tanto de los
contenidos que circulan enlas re-
des. «No se trata de controlar, sino
de supervisar lo que consumen los
menores. Hay que educar en res-
ponsabilidad, crear un entorno de
confianzay, sobre todo, alimentar
su sentido critico para que sean ca-
paces de determinar lo que estabien
yloqueno», remarca.

Por su parte, el doctor Miguel Ci-
vera, ademas de defender laimpor-
tancia de fomentar el pensamiento
critico, propone inculcar habitos
alimentarios saludables en el hogar
y que los progenitores «huyan» de
laculturadel cultoal cuerpo. «Silos
padres transmiten a sus hijos una
preocupacion excesiva por ladelga-
dez, acabaran calcando este proto-
tipo», subraya el experto de la
SEEN, que no duda en abogar por
castigar la promocion de conteni-
dos que puedan representar un
riesgoparalasalud.m




