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~ CONGRESO ANUAL DE LA AEDV

Avances frente a los nuevos desafios en
el abordaje de enfermedades de la piel
¯ La dermatoLogia cuenta con herramientas terap6uticas e innovaciones en
diagn6stico o prevenci6n en un contexto en eL que crece [a incidencia de varias patoLogias

Ramiro Navarro

La celebraci6n esta seraana en
Madrid del Congreso Nacional de
la Acaderaia Espafiola de Derraa-
tologia y Venereologia (AEDV),
ha puesto de relieve rauchos de
los avances clinicos que est~in per-
raitiendo alterar el pron6stico de
patologias graves, corao el mela-
noma y otros turaores; otras cr6-
nicas y prevalentes, corao la pso-
riasis y la derraatitis at6pica; y
tarabi6n otras que afectan a un
porcantajepequefio depacientes,
pero que raerraan la calidad de vi-
da, corao el vitfligo o la hidradeni-
tis supurativa, que afectan a rae-
nos de un 1% de la poblaci6n.

Desde el punto de vista epide-
raiol6gico, algunas de las patolo-
gias alas que hace frente la espe-
cial|dad est~in en elaro ascenso en
Espafia, corao el raelanoraa o las
enferraedades de transmisi6n se-
xual. Las innovaciones ranis signi-
ficativas est~in d~indose el ~imbito
del trataraiento.

En el caso del vitfligo, hasta ha-
ce poco la fototerapia con rayos ul-
tra~doletaB (UVB) era el principal
enfoque disponible, en corabina-
ci6n, o no, con cot ticosteroides t6-
picos e inhibidores de la calcineu-
rina. "Sin erabargo, recienteraen-
te se han publicado avances an in-
vestigaci6n con inhibidores JAK-
STAT corao diana terap~uticapro-
raetedora, capaz de brindar rerai-
siones duraderas de la enferrae-
dad", ha afirmado la doctora Ta-
mara Graela, dermat61oga del
Hospital Pfib]~co Miguel Serve| de

La inmunoterapia junto
a La cirugia ha sido uno
de los Logros oLinicos
m~s destacados

Zaragoza. En el caso del melano-
ma, el tratamiento con inmunote-
rapia en el ~irabito ra6dico, en par-
ticular en su uso neoadyuvante,
esto es, adminisn’~indola cuando
hay met~istasis que se va a extirpar
quirfirgicamente para conseguir
una raejor respuesta, representa
uno de los avances en investiga-
ci6n ranis significativos. En rela-
ci6n con esta raodalidad, se est~in
desarrollando f~irraacos que se ad-
rainistran pot via intravanosa ein-
tralesional (dentro de laraet~ista-
sis). Y, en paralelo, se est~in dando
otros avances en inraunoterapia,
corao las c61ulas CAR-T, cuya ira-

Los doctores Pab[o de ta Cueva, Yo|anda Gitaberte e isabel Be|inch6n, durante en Congreso Naciona[ de |a Academia Espafio[a de Dermatologia y Venereotog(a.

Estudios gen6ticos y futuro

EL estudio gen~tico est~ bien im-
pLantado en Espa~a, a juicio de La
doctora Ana Pati~o Bard& inves-
tigadora y catedr~tica de Gen~ti-
ca en La CL[nica de La Universidad
de Navarra. "La dermatoLog[a se
beneficia hoy d[a enormemente
de los estudios gen~ticos en ca-
so deL diagn6stico, para identifi-
car precozmente determinadas
patoLog~as; y tambi~n hay mu-
chas enfermedades que, para
poder poner un tratamiento per-
sona[izado determinado, tienes
que identificar biomarcadores
geneticos que te indicar~n si ese

paoiente puede responder a ese
f~rmaco". En su opini6n, "el futu-
ro de [a gen~tica en e[ contexto
de [a c[[nica est~ en hacer mejor
y m~s [o que ya hacemos au-
mentando el conocimiento de la
variabi[idad en e[ componente
gen~tico de estas pato[og[as".
Respecto a [as terapias, "hoy d[a
hay nuevas mo[~cu[as que van
dirigidas a[ defecto gen~tico que
subyace; y asistimos a [a [[egada
de t~cnicas de edicbn gen~tica
capaces de revertir por comp[eto
e[ efecto cong~nito con e[ que el
paciente ha nacido".

Listas de espera quirdrgica

Seg6n los datos que ha faci[ita-
do [a AEDV, la especia[idad de
Dermato[og[a destaca por con-
tar con 20.758 pacientes en es-
pera para una intervenci6n qui-
r6rgica, siendo [a segunda es-
pecia[idad con mejores datos
(75 d[as de espera media), solo
por detr~s de Cirug[a Cardiaca.
Adem~s, Dermato[og[a presen-
ta e[ menor porcentaje de pa-
cientes que esperan m~s de
seis meses para una interven-

ci6n, con tan solo un 9,6%. Por
comunidades, [a que m~s pa-
oientes en espera aoumu[a es
Anda[uda (8.725), seguida 
[a Comunidad de Madrid
(4.391) y Cata[u~a (2.668),
acorde con e[ mayor vo[umen
de pob[aci6n de estas regiones.
Por d[as, destacan en e[ [ado
negativo Extremadura (104 d[-
as de media para una opera-
ci6n dermato[6gica), Cata[u~a
(97 d[as) y Murcia (95 d[as).

plantaci6n en la pr~ictica clinica
habitual se encuantra afin en una
fase relativaraente precoz’, ha ex-
plicado eldoctor Eduardo Nagore,
jefe cl/nico del Ser~lcio de Derma-
tologia delInsfimto Valenciano de
Oncologia y coordinador de la
carapafia Euroraelanoraa 2024,
puesta en raarcha pot la Funda-
ci6n Piel Sana de la AEDV.

DIFICULTADES DE ACCESO

tes cuando llegan a los pacientes
y desde la AEDV hart querido ha-
cer hincapi6 en la carencia de
equidad en el acceso a nuevos ~xa-
taraientos. Si bien, de todos los
f~irraacos que para enferraedades
derraatol6gicas han sido aproba-
dos pot la EMA, solo hay uno que
no ha sido aprobado para su uso
en nuestro pals, las res~xicciones
a nivel auton6raico si ha incre-
raentado la variabilidad en la
prescripel6n. "Quereraos favore-
cer la equidad y reducir la varia-
bilidad en el acceso a la innova-
ci6n. Heraos publicado datos y
quereraos desarrollar esta l~nea
de trabajo, poniendo esta infor-
raaci6n a disposici6n de las auto-
ridades san|tar|as y tratar de eli-
rainar barreras para poder toraar
decisiones en funci6n de infor-
raes farraacoeconon6raicos. En
la raisraa linea nos interesa ayu-
dara la toraa de decisiones para

reducir las ]istas de espera", ha
sefialado la doctora Yolanda Gila-
berte, presidenta de la AEDV.

Segfin los datos con los que
cuenta laAEDV, en aquellas corau-
~dades aut6noraas en las que se
han descrito condicionantes auto-
n6raicos especfficos para la pres-
cripci6n adicionales a los existen-
tes en el Inforrae de Posielona-
mianto Terap6utico (IFr), el ranis

Existen diferencias
entre comunidades
aut6nomas en eL uso
de nuevos f~rmacos

frecuentemente observado ha si-
do el orden de prescripci6n, prio-
riz~indose el uso de f~irraacos bio-
sire|lares o con raayor tierapo de
coraercializaci6n.

Adem~, se ha constatado la fre-
cuente presencia de condicionan-
tes locales adicionales, de ~imbito
hospitalario. "Esto puede tenet un
irapacto directo en la calidad del
tratamiento que reelben los pa-
cientes para enfermedades corao
lapsoriasis,la derraatitis at6pica y
el c~incer cut~ineo, para los que se
han aprobado terapias innovado-
ras en los filtiraos afios", ha desta-
cado Gilaberte.
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