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El tumor cutaneo se dispara en Canarias
y pone en alerta a los dermatdlogos

Un congreso retine a
2.250 especialistas en
Maspalomas para
abordar desafios como
el alza de las infecciones
de transmisién sexual

C.D. ARANDA
Las Palmas de Gran Canaria

Los casos de cancer de piel se han dis-
parado en los dltimos afios, especial-
mente en Canarias. Ese serd uno de
los asuntos a tratar en el 53° Congre-
so Nacional de la. Academia Espafio-
la de Dermatologia y Venereologia
(AEDV), que hasta el sédbado retine en
Maspalomas a mas de 2.200 derma-
télogos y 337 ponentes nacionales e
internacionales en una cita que ra-
diografiard los desafios de la especia-
lidad: desde el aumento de los mela-
nomasy carcinomas hasta el auge de
las infecciones de transmisién sexual
(ITS), pasando por el papel creciente
de la teledermatologia.

En Canarias, una de las regiones
europeas con mayor exposicién so-
lar, los especialistas alertan de un cre-
cimiento sostenido de los tumores
cutaneos. El dermatélogo Ricardo
Fernandez de Misa, presidente del
congreso y de la seccién canaria de
la AEDV, explicd que en las islas se
ha pasado de diagnosticar unos 900
casos de cancer cutaneo en 2014 a
cercade 3.000 en 2022.

Aunque los expertos matizan que
no existen estudios que demuestren
que la prevalencia sea mayor en las is-
las que en la peninsula, si constatan
que laincidencia se ha «disparado».
Y no solo del melanoma, el tumor cu-
taneo mas agresivo, sino sobre todo
de los carcinomas basocelulares y es-
pinocelulares, mas frecuentes y cau-
santes de una alta carga asistencial.

«Elmelanoma supone apenas el
4% de los canceres cutaneos, pero
el volumen de carcinomas es tan
enorme, que —aunque son mMenos
agresivos—hoy en dia que sumorta-
lidad se esta equiparando a la del
melanoman, advirtié Fernandez de
Misa. Secuelas estéticas, fisicas y la-
borales forman parte de una reali-

dad que causa muchos problemas
en los pacientes «que abarrotan
nuestro quiréfanon, dice Fernandez

La vicepresidenta de la AEDV, Isa-
bel Belinchén, recordd que se prevé
que el melanoma se convierta en
2040 en el segundo tumor con ma-
yor prevalencia. Frente a ello, el con-
greso pondra el foco en los nuevos
tratamientos inmunoldgicos y en
técnicas diagnésticas menos invasi-
vas, capaces de detectar lesiones con
mas precisién y anticipacién.

La presidenta de la AEDV, Yolan-
da Gilaberte, insistié en la necesidad
de reforzar la prevencién sin caer en
el alarmismo. «El problema no es el
sol, sino el exceso de sol», resumid
Ferndndez de Misa. La Fundacién
Piel Sana, brazo divulgativo de la
academia, aprovechard el congreso
para desplegar campafias de foto-
proteccién y diagndstico precoz di-

rigidas a residentes, turistas e inclu-
so a los trabajadores del hotel don-
de se alojan los dermatélogos.
Otro tema preocupante que se
abordara serd la venereologia; la
rama de la dermatologia dedicadaa
las infecciones de transmision se-
xual (ITS). Segtin los expertos, las ITS
bacterianas registran desde hace dos
décadas un crecimiento exponen-
cial. «<Estamos viendo incrementos
anuales del 20% al 30% en infeccio-
nes como gonorrea, sifilis o clami-
dia», explicé Belinchoén. Entre las
causas, apuntan a una relajacion del

La teledermatologia esta
ayudando a esquivar las
listas de espera a la hora de
identificar lesiones
cutaneas sospechosas

De izquierda a derecha, Isabel Belichén, Yolanda Gilaberte, Ricardo Ferndndez de Misa y Agustin Buendia. coer

uso del preservativo, una mejor de-
teccién epidemioldgica y la expan-
sion de practicas asociadas al con-
sumo de drogas en contextos sexua-
les, como el ‘chemsex’.

Paradédjicamente, uno de los avan-
ces médicos mas relevantes en la pre-
vencion del VIH esta favoreciendo
este alza. Agustin Buendia, director
de la Fundacion Piel Sana, senalé
que la extensién de la profilaxis pre-
exposicién (PrEP) ha contribuido a
controlar las infecciones por VIH,
pero puede haber propiciado el in-
cremento de otras ITS bacterianas.

La AEDV aprovech¢ la presenta-
cién del congreso para reclamar que
elacceso ala PrEP se amplie a perso-
nas vulnerables y sin recursos.

En cuanto al aumento de casos de
sarna que ha registrado el pais tras
la pandemia, Ferndndez de Misa ex-
plicé que uno de los indicadores mas

Una especialidad
codiciada por los MIR
por su versatilidad

La dermatologia ha vuelto a ser la
especialidad elegida por los
meédicos internos residentes que
obtuvieron mejor puntuacion. En
la presentacion del Congreso
Nacional de la Academia Espafiola
de Dermatologia y Venereologia
(AEDV), los responsables de la
academia rechazaron que el
fenédmeno se explique solo por
razones econdmicas. «Es una
especialidad muy amplia, muy
variada, en la que cada uno puede
realizarse profesionalmente de
formas muy distintas», defendi6 la
presidenta de la AEDV, Yolanda
Gilaberte. La especialidad, desta-
can, combina medicina clinica,
cirugia, investigacion, atencion
hospitalaria y consulta privada,
ademas de un creciente desarrollo
en el ambito de la estética. Esa
versatilidad permite a los especia-
listas orientar su carrera hacia
perfiles muy diferentes.

claros ha sido el incremento de las
ventas de permetrina, el tratamien-
to clasico para tratarla, sin embargo
no identifican con claridad las cau-
sas del aumento de la transmisién.
Ante el aumento de las listas de
espera para una consulta especiali-
zada, la teledermatologia esta siendo
un paliativo para la presién asisten-
cial. Gracias al intercambio digital de
imagenes entre atencién primaria y
dermatologia hospitalaria, muchos
servicios priorizan lesiones sospe-
chosas en cuestién de dias. «Si un
médico de familia detecta un posi-
ble melanoma, podemos valorarlo
esa misma semana, explico Gilaber-
te. Casi todas las comunidades autd-
nomas han implantado este sistema
que ha reducido tiempos de espera
y mejorado el diagndstico precoz.
Pese a que la demanda asistencial
de los dermatélogos no para de cre-
cer, el nimero de especialistas ape-
nas aumenta. «<Hay muchos hospita-
les de Espafia que todavia cuentan
con plantillas de dermatdlogos muy
antiguas, de hace 10, 20 afios, y sin
embargo, el incremento de la deman-
da crece sin fin. Esta claro que es im-
posible dar una atencién en tiempo,
lo intentamos, pero es complicado si
laadministracién no los dota de méas
dermatdlogos», reconoce Gilaberte.




