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Los dermatologos advierten
del impacto del climaen lapiel

Las altas temperaturas, la sequedad ambiental y los niveles de polucion agravan los problemas

VALENCIA - La presidenta de la Aca-
demia Espafiola de Dermatologia y
Venereologia (AEDV), Yolanda Gila-
berte, ha advertido del impacto que
el cambio climatico tiene en la salud
de la piel, ya que el incremento de
las temperaturas, la baja humedad
y la contaminacién pueden generar
o agravar dolencias cutaneas. “El
aumento de las temperaturas pue-
de afectar a las dermatitis atdpicas,
influir en enfermedades donde el
aumento de la sudoracién es perju-
dicial y, por supuesto, en el cancer
de piel”, asegura la presidenta de la
Academia, que esta semana ha cele-
brado su quincuagésimo segundo
Congreso en Valencia, donde ha reu-
nido a mas de 2.000 dermatdlogos.
Segtin indica Gilaberte, la Acade-
mia Espafiola de Dermatologia, a
través de su programa de sostenibi-
lidad, “tiene mucho interés en inves-
tigar cuél es la influencia en el cor-
to o largo plazo de todos estos cam-
bios en las enfermedades de la piel
que supone el cambio climéatico”.
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Un dermatdlogo observa un brote de psoriaris. Foto: E.P.

Para Gilaberte, el aumento de la
temperatura y la baja humedad
pueden llevar a cambiar los vecto-
res, bacterias, hongos y virus que
tenemos alrededor y podria gene-
rar en la piel, nuestra barrera exter-
na, infecciones que no son habitua-
les en nuestro medio.

Ademas, el cambio climatico y la
polucién pueden influir de forma
negativa en la dermatitis atopica, ya
que al ser una piel muy sensible es
mucho mas propensa a esos cam-
bios ambientales, asi como a enfer-
medades en las que el aumento de
la sudoracién sea perjudicial, como
la hidradenitis o la hiperhidrosis.
También en las denominadas psi-
codermatosis, enfermedades cuta-
neas que estan relacionadas con
cuestiones psicoldgicas, y “por
supuesto” en el cancer de piel, ya que
un aumento de las temperaturas “va
a hacer que las personas estén mas
tiempo al aire libre y con menos
ropa, y eso significa mas exposicién
solar y mas cancer cutaneo”. - Efe




