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Los dermatologos avisan
del impacto que el cambio
climatico tiene en la piel

CONCHA TEJERINA
Efe

La presidenta de la Academia
Espafiola de Dermatologiay Ve-

nereologia (AEDV), Yolanda Gi-
laberte, ha advertido del impac-
to que el cambio climatico tiene
en la salud de la piel, ya que el
incremento de temperaturas, la
bajahumedad y la contamina-
cién pueden generar o agravar
dolencias cutaneas.

«Elaumento de las tempera-
turas puede afectar alas derma-
titis atopicas, influir en enfer-
medades donde el aumento de
la sudoracién es perjudicial y,
por supuesto, en el cancer de
piel», ha asegurado en declara-
ciones a Efe la presidentadela
Academia, que esta semana ha
celebrado su quincuagésimo se-
gundo Congreso en Valéncia,
donde ha reunido a mas de
2.000 dermatélogos.

Segtn ha indicado, la Acade-
mia Espafiola de Dermatologia,

através de su programa de sos-
tenibilidad, «tiene mucho inte-
rés en investigar cual es la in-
fluencia en el corto o largo plazo
de todos estos cambios en las
enfermedades de la piel que su-
pone el cambio climatico».

Para Gilaberte, el aumento de
la temperaturay labaja hume-
dad pueden llevar a cambiar los
vectores, bacterias, hongos y vi-
rus que tenemos alrededor y
podria generar en la piel, nues-
trabarrera externa, infecciones
que no son habituales en nues-
tromedio.

Ademas, el cambio climatico
y la polucién pueden influir de
forma negativa en la dermatitis
atdpica, ya que al ser una piel
muy sensible es mucho mas
propensa a esos cambios am-
bientales, asi como a enferme-
dades en las que el aumento de
la sudoracién sea perjudicial,

como la hidradenitis o la hi-
perhidrosis.

También en las denominadas
‘psicodermatosis’, enfermeda-
des cutaneas que estan relacio-
nadas con cuestiones psicologi-
cas, y «por supuesto» en el can-
cer de piel, ya que un aumento
delas temperaturas «va a hacer
que las personas estén mas
tiempo al aire libre y con menos
ropa, y eso significa mas expo-
sicién solar y mas cancer cuta-
neo»

Segun Gilaberte, en los tlti-
mos afios ha habido un incre-
mento en la incidencia de casos
de dermatitis atopicay de enfer-
medades autoinmunes, en las
que «sin duda tiene que influir la
cuestién ambiental», asi como
de céncer de piel, «cuyo aumen-
to sigue desde hace muchos
afios y no para».

«Este aumento de casos en
enfermedades cuténeas influido
por el cambio climético lo vamos
aver de forma progresiva, nova
aser un incremento brusco co-
mo cuando se produce un desas-
tre natural, como por ejemplo la
dana, donde se vieron patologias
cutaneas que tenian relacién con
las inundaciones», ha explicado.

Lapresidenta de la Academia
Espafiola también ha advertido
de los efectos que pueden tener
en la piel los microplasticos «a
los que estamos expuestos en
cosmeéticos o en alimentos».

«Hay que intentar educar y
personalizar la fotoproteccién
porque no todo el mundo tiene el
mismo riesgo nilas mismas ex-
posiciones», seglin Gilaberte,
quien ha destacado que desde la
Academia abogan por educarala
ciudadania y ofrecerles reco-
mendaciones sobre la impor-
tancia que tiene la higiene dela
piel, la proteccién solar o lade-
teccion precoz de posibles pro-
blemas cutaneos.




