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Preocupacion sanitaria

Las previsiones apuntan al diagnostico de mas de 4.300 melanomas, el tumor mas agresivo,
en 2025.La alertallega también paralaslistas de espera: 131 dias para ver a un especialista

Los médicos avisan de que el cancer
de piel no para de crecer en Espana

NIEVES SALINAS
Madrid

La piel es el 6rgano maés extenso
de nuestro cuerpo, y también, el
mas afectado por distintas enfer-
medades, mas o menos graves.
Algunos motivos de consulta co-
mo el cancer y precancer cutaneo,
relacionado con la exposicion so-
lary el incremento de la edad me-
dia dela poblacién, son cada vez
mas frecuentes, advierten los
dermatdlogos. Los médicos esti-
man que, este 2025, se detectaran
mas de 4.300 casos de melanoma,
el més agresivo y con peor pro-
néstico. Es ahi donde dan un paso
adelante: les preocupan las listas
de espera en oncologia.

La incidencia del cancer de piel
haaumentado un 40% en los tlti-
mos afios, sefialan desde la Aso-
ciacién Espafiola de Dermatologia
y Venereologia (AEDV). Con datos
del Libro Blanco del Cdncer de Piel,
el carcinoma basocelular (un can-
cer cutaneo de crecimiento lento)
eslaformamas frecuente. La se-
gunda, el carcinoma espinocelu-
lar, una proliferaciéon maligna de
un tipo de células dela piel.

Pero los médicos advierten de
que existe un subregistro, o nii-
mero de casos no registrados, pa-
ra ese cancer cutaneo que no es
melanoma, que se explica tam-
bién, aunque en menor medida,
por las caracteristicas propias de
estos tumores. Aparecen general-
mente en edades avanzadas y con
escasa sintomatologia, por lo que
enmuchasocasionesnollegannia
tener tratamiento en el hospital.

Ascendenciaeuropea

El melanoma, por su parte, es un
tipo de tumor cancerigeno menos
frecuente (representa el 4% delos
casos de cancer de piel), que, sin
embargo, muestra un comporta-
miento mucho mas agresivo, lo
que se traduce en el consumo de
mas tiempo y recursos paranues-
tro Sistema Nacional de Salud. A
nivel global, sus tasas de inciden-
cia han aumentado progresiva-
mente durante los tltimos 50
aflos, fundamentalmente en po-
blaciones de piel clara de ascen-
dencia europea. En el afio 2040, el
melanoma se convertird en el se-

Una dermatéloga analiza las manchas en la piel de una paciente en una revision rutinaria.

gundo tumor en incidencia global,
y el primero en incidencia en va-
rones, sobrepasando al cancer de
colon y al de pulmén, augura la
AEDV. Con estimaciones del in-
forme Melanoma cutdneo en Espa-
fia, de la Red Espafiola de Regis-
tros de Cancer (Redecan) y la So-
ciedad Espafiola de Oncologia
Médica (SEOM), solo en este afio
se detectaran mas de 4.300 casos.

De ese aumento en la inciden-
cia hablaran los dermatdlogos
que esta semana se retinen en
Valencia en su Congreso Nacio-
nal, el nimero 52. Lo hacen sa-
cando pecho porque en 2025, una
vez mas, su especialidad ha sido
lamas elegida por los médicos re-
sidentes en el proceso de adjudi-

Hayun subregistro
de tumores poco
sintomaticos que
afectan sobre todo
alos mayores

cacién de plazas que comenzd el
lunes. La dermatologia causa
sensacién entre los médicos mas
jovenes. Una tendencia que se
mantiene en los Gltimos afios.

En sucita anual, los especialis-
tas hablaran del futuro de la der-
matologiay de un presente en el
que les preocupan las listas de es-
peraen oncologia. Conlos tltimos
datos del informe del Sistema de
Informacion sobre listas de espe-
radel Sistema Nacional de Salud
(SISLE-SNS), que acaba de publi-
car el Ministerio de Sanidad, a fi-
nales del pasado afio ha-
bia 846.583 pacientes en lista de
espera quirdrgica estructural, con
un tiempo medio de demora de
126 dias. Un total de 21.356 de estos
esperaban para pasar por quiréfa-
no en dermatologia, con un tiem-
pomedio de demora de 72 dias.

Preocupacion creciente

Con los mismos datos de Sanidad,
cercade cuatromillones de perso-
nas estaban aguardando a finales
de 2024, con un tiempo medio de
esperade 105 dias, parallegarala
consulta de un especialista hospi-
talario. Las especialidades con

AECC

mayores tiempos de espera son,
precisamente, dermatologia con
131dias, neurologia con 129 dias, y
traumatologia, con 119 dias.

La preocupacién de la pobla-
cién por problemas cutaneos y la
propia salud de la piel ha crecido
mucho, subrayan los especialistas.
Amenudo por motivos de consul-
tamenores. Eso influyeen el en-
grosamiento de las listas, sefialan.
También que hay mucha variabi-
lidad entre comunidades auténo-
mas o dentro del territorio.

¢sLasolucién? Muchos servicios
de dermatologia, dicen desde la
AEDV, deberian incrementar su
dotaciény adaptarse alademan-
da, perolos recursos no son infini-
tos. Por eso, piden un esfuerzo por
priorizar aquellos motivos de
consulta en los que pueden apor-
tarvalor eimpactoenlasaluddela
poblacién, consensuando carteras
de servicios que definan qué tie-
nen que hacer en la dermatologia
publica, vias de derivacién, traba-
jando con atencién primaria y
ayudandose de nuevas tecnolo-
glas como la teledermatologia (y
pronto, la inteligencia artificial)
para optimizar el esfuerzo.m




