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Les previsions apunten al diagnostic de més de 4.300 melanomes, el tumor més agressiu i amb pitjor pronostic, el
2025. L’alerta també arriba per ales llistes d’espera: 131 dies per veure un especialista i 72 per passar per quirofan.

Els metges avisen que el

NIEVES SALINAS
Madrid

La pell és I’0rgan més extens del
nostre cos, i també, el més afectat
per diferents malalties, més o
menys greus. Alguns motius de
consulta com el cancer i precancer
cutani, relacionat amb I’exposicid
solaril’increment de’edat mitja-
nade lapoblacié, sén cada vegada
més freqiients, adverteixen els
dermatolegs. Els metges estimen
que, aquest 2025, es detectaran
més de 4.300 casos de melanoma,
el més agressiu i amb pitjor pro-
nostic. Es aqui on fan un pas enda-
vant: els preocupen les llistes d’es-
peraen oncologia.

La incidencia del cancer de pell
haaugmentat un 40% en els tltims
anys, assenyalen des de I’Associa-
cié Espanyola de Dermatologia i
Venereologia (AEDV). Amb dades
del Llibre blanc del cancer de pell, el
carcinoma basocelular —un cancer
cutani de creixement lent—n’ésla
forma més freqient. La segona, el
carcinoma espinocellular, una
proliferacié maligna d’un tipus de
cellules delapell.

Pero els metges adverteixen que
hihaun subregistre, onombre de
casos no registrats, per a aquest
cancer cutani que no és melanoma,
que s’explica també, tot i que en
menys mesura, per les caracteris-
tiques propies d’aquests tumors.
Apareixen generalment en edats
avancades i amb escassa simpto-
matologia, per la qual cosa moltes
vegadesnoarribenniatractar-sea
P’hospital.

Ascendéncia europea

Elmelanoma, per lasevabanda, és
un tipus de tumor cancerigen
menys freqiient (representa el 4%
dels casos de cancer de pell), que,
no obstant, mostra un comporta-
ment molt més agressiu, cosa que
es tradueix en el consum de més
tempsirecursos per al nostre Sis-
tema Nacional de Salut. A escala
global, les seves taxes d’incidéncia
han augmentat progressivament
durant els ltims 50 anys, fona-
mentalment en poblacions de pell
clarad’ascendencia europea. L’any
2040, el melanoma es convertira

Una dermatologa analitzala pell d’una pacient.

detumors poc
simptomatics que
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en el segon tumor en incidéncia
global, i el primer en incidencia en
homes, sobrepassant el cancer de
colonielde pulmé, augural’AEDV.
Amb estimacions de l'informe Me-
lanoma cutani a Espanya, de la Xar-
xa Espanyola de Registres de Can-
cer (Redecan) ila Societat Espa-
nyola d’Oncologia Médica (SEOM),
només aquest any se’n detectaran
més de 4.300 casos.

D’aquest augment en la inci-
deénciaen parlaran els dermatolegs
que aquesta setmana es reuneixen
aValénciaal seu Congrés Nacional,
el nimero 52. Ho fan traient pit
perque el 2025, unavegadamés, la
seva especialitat ha sigut la més
elegida pels metges residents en el
procés d’adjudicacié de places que
va comengar dilluns. La dermato-
logia causa sensacio entre els met-
ges més joves. Una tendéncia que
esmanté en els Gltims anys.

Enlasevacitaanual, els espe-
cialistes parlaran del futur de la
dermatologiaid’un present en qué

els preocupen les llistes d’espera en
oncologia. Amb les tltimes dades
de informe del Sistema d’Infor-
maci6 sobre Llistes d’Espera del
Sistema Nacional de Salut (SISLE-
SNS), que acaba de publicar el Mi-
nisteri de Sanitat, a finals de’any
passat hihavia 846.583 pacients en
llistad’espera quirdrgica estructu-
ral, amb un temps mitja de demora
de 126 dies. Un total de 21.356
d’aquests esperaven per passar per
quirofan en dermatologia, amb un
temps mitja de demora de 72 dies.

Preocupacio creixent

Amb les mateixes dades de Sanitat,
prop de quatre milions de perso-
nes estaven esperant a finals del
2024, amb un temps mitjad’espe-
rade105dies, per arribar alacon-
sulta d’un especialista hospitalari.
Les especialitats amb més temps
d’espera sén, precisament, der-
matologia, amb 131 dies; neurolo-
gia,amb 129 dies, i traumatologia,
amb 119 dies.

no parade créixer a Espanya

AECC

La preocupacio de la poblacié
per problemes cutanis i lamateixa
salut de la pell ha crescut molt, re-
marquen els especialistes. Sovint,
per motius de consulta petits.
Aquest fet influeix en el creixement
de les llistes, assenyalen. També
que hi hamolta variabilitat entre
comunitats autonomes o dins del
territori.

sLa solucié? Molts serveis de
dermatologia, diuen desde’AEDV,
haurien d’incrementar la seva do-
taci6 i adaptar-se a la demanda,
pero els recursos no son infinits.
Per aix0, demanen un esfor¢ per
prioritzar aquells motius de con-
sulta en els quals poden aportar
valoriimpacte enla salut delapo-
blacid, consensuant carteres de
serveis que defineixin qué han de
fer enladermatologia ptiblica, vies
de derivacid, treballant amb
1‘atencié primaria i ajudant-se de
noves tecnologies com la teleder-
matologia (iaviat, la intelligéncia
artificial) per optimitzar ’esfor¢.m




