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Una enfermera, con un paciente en un centro de atencién primaria de Barcelona, en mayo. / ALsErT cArCliA
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Vacaciones en los centros de salud:
sin sustituciones y con sobrecarga

Los profesionales se quejan de agotamiento y falta de personal de cara a un verano en
el que la atencién primaria tiene que ponerse al dia y atender las sospechas de coronavirus

PABLO LINDE / JESSICA MOUZO
Madrid / Barcelona
Los sanitarios de atenci6n prima-
ria miran el verano con una mez-
cla de ilusién por unas ansiadas
vacaciones y temor por lo que se
les vienen encima. “Miedo” es la
palabra que usa Carlos Eirea, que
pasa consulta en Bueu (Ponteve-
dra). “Llevamos mucho tiempo
en tension y no tenemos nada cla-
ro como se va a solucionar esto.
Al contrario que otros afios, nos
dicen que concentremos las vaca-
ciones en verano, pero sabemos
que no nos van a sustituir”. Con
esta frase resume las perspecti-
vas de una decena de sanitarios
consultados.

La falta de sustituciones no es
nueva, pero el panorama que se
les avecina si. Asi lo explica Vicen-
te Baos, médico en la Sierra de
Madrid: “Por un lado tenemos a
mucha gente que estd volviendo a
las consultas rutinarias después
de meses sin acudir por la pande-
mia; a esto se suma que ahora
cualquier sintoma respiratorio es
sospechoso de coronavirus. Si an-
tes por una tos te quedabas en
casa, ahoravas al centro de salud,
hay que atenderlo y hacer prue-
bas. Y eso suponiendo que todo
vaya bien, como haya un aumen-
to grande de casos no habri
quien lo aguante”.

Las Administraciones han pe-
dido a los sanitarios que disfruten
este aflo las vacaciones en julio,
agosto y, como mucho, algo de
septiembre, para que estén al pie
del cafién en caso de que haya

una temida segunda ola en otofio,
que coincidiria con la temporada
de gripe. Casi la mitad de las plan-
tillas estd a menos de una semana
de irse de vacaciones y dejar a los
que quedan a cargo de unos cen-
tros de salud ya mermados.

“Ha habido alg(in refuerzo es-
tos meses para tratar de llegar a
niveles previos a la pandemia,
pero es claramente insuficiente
para la situacién que tenemos. Y
las vacaciones no se van a susti-
tuir, o no practicamente: vemos
que en algunos centros de salud
contratan a un médico, o ni eso,
uno para toda un drea sanita-

ria”, relata Maria José Campillo,
de la Confederacion Estatal de
Sindicatos Médicos.

Una practica habitual en los
centros de salud estd siendo la de
contratar a médicos recién sali-
dos de la carrera, va sea los que
han suspendido ¢l MIR o los que
lo han aprobado y estdn a la espe-
ra de plaza. Aunque el examen se
hizo en febrero, los estudiantes es-
tAn eligiendo ahora y no se incor-
poraran hasta finales de septiem-
bre. El problema es que a estos
licenciados, por ley, no se les per-
mite pasar consulta, tan solo pue-
den hacer tareas como triaje a la

El brote de Malaga
se estabiliza en 87 casos

El brote de coronavirus detec-
tado en Milaga se ha estabili-
zado. La Junta de Andalucia
anuncié ayer que suma 87
casos, dos menos de los que
informé el jueves el Ministe-
rio de Sanidad. Patricia Nava-
rro, delegada de la Junta de
Andalucia en la provincia
malagueiia, volvié a insistir
en que la situacion “esta muy
controlada” en el Centro de
Acogida de Emergencia y
Derivacién de Cruz Roja,
donde se dio el primer caso el
domingo. La mayoria de posi-
tivos corresponden a perso-
nas jovenes, asintomaticas y

que no tienen patologias pre-
vias. Ninguna ha requerido
hospitalizacion. El recinto se
mantiene en aislamiento y
custodiado por la Policia
Nacional desde el martes. En
su interior hay 93 personas, a
las que hay que sumar alrede-
dor de 40 (entre trabajadores
y voluntarios) que se encuen-
tran aisladas en sus vivi

El Servicio de Epidemiolo-
gia de la Administracién auto-
némica ha realizado cerca de
400 pruebas. La investigacién
también se centra desde ayer
en otros dos centros de Cruz
Roja en la capital.

puerta del centro de salud para
determinar quién va por el circui-
to de covid-19 y quién no.
Algunas comunidades anun-
cian refuerzos, pero los sindicatos
aseguran que son insuficientes en
afios normales, con lo que este
consideran imposible que cubran
las necesidades. Rafael Reig, del
sindicato de enfermeria Satse, ex-
plica que la situacién varia mu-
cho por autonomias y que las Ad-
ministraciones “ocultan los da-
tos”, de forma que es imposible
saber exactamente cuantas susti-
tuciones se hicieron. “Este afio la
primaria tiene la responsabilidad

Andalucia informé ayer de
tres nuevos brotes en la comu-
nidad. En total, la regién
cuenta 156 casos positivos
relacionados con ocho focos:
cuatro en Granada, uno en
Huelva, Almeria y Cadiz y
otro mds en Malaga, el mas
numeroso. La mayoria, seis
de ellos, estan en fase de
investigacion, es decir, se estd
haciendo un estudio de los
casos y realizando pruebas de
manera paralela.

El Ministerio de Sanidad
comunicé ayer, en su informe
diario, que el nimero de
€A50S NUEVDS permanece esta-
ble: 191 en un dia. Los falleci-
mientos contabilizados en la
dltima semana fueron 11, los
ingresos en UCI, 12 y las hospi-
talizaciones, 147.

NACHO SANCHEZ

grandisima del seguimiento de la
covid, ha habido algunos refuer-
zos, pero muchos contratos aca-
ban a finales de junio y no se es-
tdn prorrogando”, afiade.

EL PAIS ha preguntado a las 17
consejerias cual serd su politica
de sustituciones. Pocas han res-
pondido. Asturias asegura que se
cubrird el 40% de médicos de fa-
milia. En Castilla y Leon la previ-
sion es de 250 sustituciones en
primaria; segin los Gltimos datos
del Ministerio de Sanidad (de
2018), en estos servicios trabaja-
ban 2.564 médicos. es decir. no
llega al 10%. En la Comunidad Va-
lenciana, la contratacién sera de
422, un 12%. En Catalufia, habra
un refuerzo de 436 profesionales
mds, menos de un 8% del total.

Precariedad

Mari Luz Talavera, enfermera en
un centro de atencién primaria
de Caldes de Montbui (Barcelo-
na). asegura que ese refuerzo to-
davia no se ve en los centros. “Si
ya estibamos mal tras los recor-
tes de 2010, ahora nos quedamos
mis debilitados. Si no tenemos
sustitutos, estaremos el verano
bajo minimos®, advierte.

Laenfermera, que es vicepresi-
denta también del Foro Catalin
de Atencion Primaria, expone su
caso: “De 10 enfermeras, tres es-
tan dedicadas a hacer exclusiva-
mente PCR. Quedamos siete para
atender a una poblaciéon de
17.000 personas y. a veces, estare-
mos solo dos. Y la gente estd vi-
niendo ya, la patologia oculta por
la pandemia estd reapareciendo”.

En Madrid, la consejeria expli-
ca que el porcentaje de cobertura
de los profesionales de los centros
de salud esta relacionado con las
propuestas organizativas de cada
equipo directivo. “No existe limita-
cién para dichas propuestas den-
tro de la competencia descentrali-
zada; si bien, no siempre es posi-
ble por falta de suplentes en las
categorias de medicina de familia
y pediatria. Este criterio es el mis-
mo que en afos precedentes”, ex-
plica una portavoz.

[rene Maté, pediatra en un cen-
tro de la periferia de Madrid con
una treintena de médicos, explica
que en su caso quizis llegue al-
gan profesional de la enfermeria
y alglin administrativo en todo el
verano. Eso sera todo, ademas de
un recién licenciado que solo po-
dra hacer triajes. “Nuestra situa-
cion es tan precaria que nos esta-
bamos turnando los médicos pa-
ra hacerlos”, asegura.

El problema, més alld de la fal-
ta de medios o de lo que las comu-
nidades decidan invertir en susti-
tuciones, es que no hay médicos
de familia disponibles. [nmacu-
lada Cervera, responsable de gru-
po de gestién sanitaria y calidad
asistencial de la Sociedad Espafio-
la de Médicos de Atencién Prima-
ria, explica que es un problema
“estructural” que deberia atender-
se mas alla de las vacaciones, dis-
poner de plantillas dimensiona-
das teniendo en cuenta los vera-
nos y las bajas, algo que. dice, no
sucede. Ahora, con la atenicion te-
lefénica, los tiempos son incluso
mayores: “Aunque parezca que
las consultas estdn vacias, aun-
que es positivo porque no tene-
mos llenas las salas de espera con
la posibilidad de infeccidn, esta-
mos desbordados, tardamos mas
en explorar y en decidir. Estamos
saturados y cansados”.




