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DERMATOLOGIA

Colegios, cuarteles o residencias
son los principales focos de sarna

© Los dermatdlogos
explican que la
incidencia se agudiz6
tras el confinamiento

© Reclaman, ante
una ola creciente de
contagios, mas
estrategias de control

NIEVES SALINAS
epextremaduratelperiodico.com
MADRID

a sarna (escabiosis) es una
de las enfermedades infec-
ciosas que afectan a la piel
que hareaparecido en los
dltimos afoes y plantean nuevos
desafios a los dermatélogos. La ti-
fia-tras el brote detectado en pelu-
querias a principios de este afio-;
la viruela del mono, que los espe-
cialistas detectaron por primera
vez en Esparia en 2022, y las infec-
ciones fiingicas oportunistase in-
vasivas se encuentran también en
este grupo de enfermedades que
inquietan alos médicos. Asilo ex-
plicaron en el 50°
Congreso Anual de
la Asociacién Espa-
fiola de Dermatolo-
gia y Venereologia
(AEDV), que se cele-
bra hasta manana
en Santiago de
Compostela.

Sise habladesar-
na, en el encuentro
de los especialistas,
la doctora Cristina
Galvan, vicepresi-
dentade la Interna-
tional Association
for the Control of
Scabies (IACS, por
sus siglas en inglés)
y miembro de la
Fundacién Lucha
Contra las Infeccio-
nes, seflalé que en
los afios previosala
pandemia, ya se ha-
bian comunicado
datos de aumento
de mimero de casos
de escabiosis. «Es po-
sible que todavia es-
temos en una ola de
mds intensificacion
de contagios de sar-
na, por lo que debe-
mos mejorar las es-
trategias de diag-
néstico y control,
tanto a nivel indivi-
dual con el pacien-
te, como a nivel co-
munitarios, indicd.

La doctora Gal-
van aseguro que los
paises de nuestro
entorno estin  vi-
viendo una situa-
cién muy parecida a

Orificio
en la piel

Claves de la escabiosis
{sarna humana)

La escabiosis es una
infestacion producida por
el acaro “Sarcoptes
scabiel” un parasito
arador gue penetraen la
epidermis y va haciendo
surcos debajo de |a piel.

Con frecuencia se localiza
en los pliegues de la piel,

aunque puede aparecer en
muchas partes del cuerpo.

la de Espafia, donde la incidencia
de sarna -ya presente antes de la
pandemia-, se agudizo tras el con-
finamiento. Aunque no hay datos
oficiales de la enfermedad, los ex-
pertos citan unainvestigacion del
Instituto de Salud Carlos III de Ma-
dridrefleja que la incidencia acu-
mulada media anual fue de 488
casos de sarna atendidos en aten-
cién primaria por cada millén de
habitantes. Los menores de 15
afios fueron el grupo de edad mas
afectado.

SITIOS MAS FRECUENTES 7En cuanto
aloslugares de contagio mds fre-
cuentes fueron los centros educa-
tivos, los de personas con discapa-
cidad, los centros sanitarios, los
cuarteles, los centros penitencia-
rios y las residencias de mayores.
Frenteala creencia de que «es una
enfermedad de tiempos pretéri-
tos, vergonzante y relacionada
con la suciedad y la pobrezas, la
doctora Galvan aclaré: «Puede
afectar a cualquier persona, de
cualquier edad, situacion de salud
y condicion socio econdmicas.
Los especialistas explicaron

Un sintoma clasico es la picazan,
Que amenudo es intensa y suele
empeorar por la noche.

que el dcaro de la sarna humana
es un pardsito que infecta la capa
mads superficial de la piel y se
transmite por contacto cercano
de piel con piel. Por eso, ladoctora
Galvan destacod que «es la convi-
venciacercana, comoen el casode
las comunidades, o el hacina-
mientorelacionadoconlafaltade
acceso a una vivienda digna, lo
que hace que se disemine, ynola
faltade higienes.

Reconocer los casos ylos brotes
«con la mayor diligencia posible y
conseguir el tratamiento de todos
los contactos cercanos a los afecta-
dos» es clave para los dermatolo-
gos que piden colaberar en la for-
macion y trabajar en equipo con

Los expertos
también alertan del
aumento de casos de
tina, sobretodo en
menores desde 2021

Acaro
"Sarcoptes
scabiei”

La prevalencia en
Asturias y en Espana
ha aumentado un 20%
anual desde 2020,
coincidiendo con el
inicic de la pandemia
de covid-19.

La sama humana
no se deriva de la
suciedad ni pueden
contagiarla las
mascotas.

El tratamiento
médico debe
aplicarse al paciente
y a todos sus
contactos estrechos,
aunque ya hayan
sido tratados y no
tengan picores.

los organismos de salud ptiblicay
atencion primaria, pediatria, en-
fermeria, geriatria o urgencias.
Los dermatologos esperan ahora
que se desarrollen nuevos fArma-
cos «con mayor actividad escabici-
da, buen perfil de seguridad y de
uso mas sencillo» lo que favorece-
rdel controlesen miclecs grandes
de poblacién.

BROTES DETINA #En el Congreso de
Santiago de Compostela, los der-
matélogos también se refirieron a
la alerta por el brote de tifia detec-
tado en peluquerias de toda Espa-
fia a principios de 2023. Desde
2021, alertan, se hadetectadoun
aumento de casos de tifia en el
cuero cabelludo en adolescentes
que se cortan el pelo mediante de-
gradado o rasurado. El articulo
Brote de dermatofitosis en region
de cabeza y cuello asociadas al ra-
surade en peluquerias: Estudio
descriptivo multicéntrico de una
serie de casos mostro los hallazgos
clinicos y epidemioldgicos en un
estudio retrospectivo de 107 casos
recogidos por un grupo numero-
sode dermatélogos espafioles. =




