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Los profesionales detectan un aumento de pacientes trans en sus
consultas relacionadas con efectos secundarios de los tratamientos

Crecen las personas transgenero
con problemas dermatoldgicos

D.VALLE
Las Palmas de Gran Canaria

La identidad de género y la salud
sexual, aunque parezcan términos
ajenos a la dermatologia, se han
convertido en dos de las cuestiones
mas relevantes en la actualidad de
laespecialidad. Los dermaté6logos
han detectado un incremento de
personas transgéneroqueacudena

consulta, sobre todo por efectos se-
cundarios del tratamiento hormo-
nal o procesos de afirmacion de gé-
nero. Por otrolado, el incremento
de las infecciones de transmisién
sexual (ITS) genera que los sanita-
rios amplien sumiradaa patologias
derivadas de la salud sexual, histd-
ricamente invisibilizadas.

Estas son algunas delas cuestio-
nesabordadas en el 53° Congresode
la Academia Espafiola de Dermato-

logiay Venereologia (AEDV), cele-
brado en Maspalomas, Gran Cana-
ria. Durante el evento, los profesio-
nales han concordado en lanecesi-
dad de una atencién dermatolégica
que sea inclusiva, multidisciplinary
centrada en ladiversidad, juntoal
refuerzo dela prevencién de ITS.
La dermatologia ha ido am-
pliando su enfoque para ir mas alla
de lo cutaneo y ha terminado por
convertirse en una especialidad cla-

ve en el acompafiamiento integral
delas personas transgénero. El tra-
tamiento de efectos secundarios
comoel acné olaalopecia, especial-
mente frecuente en hombres trans
sometidos a terapias con testoste-
rona, o laatencion acomplicaciones
derivadas de cirugfas u otros proce-
sos de feminizacidn o masculiniza-
cién, son cada vez mas habituales
debido alaincorporacién delaes-
pecialidad aunidades especificas de
acompafiamiento.
Enlorespectivoalasalud sexual,
la dermatologia engloba el diag-
nostico, cuidadoy prevencion de las
enfermedades de transmision se-
xual. Es necesario conocer laiden-
tidad de género y la anatomia del
paciente, asi como su orientacién
sexual, para hacer recomendacio-
nesacordes. Estos factores implican
adaptar la consulta ala diversidad

desde una perspectivahumana pa-
raofrecer unaatencién de calidad.

El enfoque mas inclusivo se
mezclacon laintencién de romper
tables respectoalas patologias ge-
nitales, que han permanecido invi-
sibilizadas durante mucho tiempo,
como pueden ser afecciones rela-
cionadas con la vulva: infecciones,
enfermedades inflamatorias, lesio-
nes premalignas, trastornos pig-
mentarios o cuadros funcionales
como lavulvodinia.

Por otro lado, la especialidad ha
impulsadolateledermatologfayha
reforzado la deteccién precoz del
céancer depiel, al ser Canarias un te-
rritorio caracterizado por una ele-
vada exposicion a la radiacién ul-
travioleta. E1 SCS dot el afio pasa-
do a Atencién Primaria con 1.414
dermatoscopios tras una inversion
de 550.000 euros.m




