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SALUD Y BIENESTAR 

Ramiro Navarro 

La celebración esta semana en 
Madrid del Congreso Nacional de 
la Academia Española de Derma-
tología y Venereología (AEDV), 
ha puesto de relieve muchos de 
los avances clínicos que están per-
mitiendo alterar el pronóstico de 
patologías graves, como el mela-
noma y otros tumores; otras cró-
nicas y prevalentes, como la pso-
riasis y la dermatitis atópica; y 
también otras que afectan a un 
porcentaje pequeño de pacientes, 
pero que merman la calidad de vi-
da, como el vitíligo o la hidradeni-
tis supurativa, que afectan a me-
nos de un 1% de la población.  

Desde el punto de vista epide-
miológico, algunas de las patolo-
gías a las que hace frente la espe-
cialidad están en claro ascenso en 
España, como el melanoma  o las 
enfermedades de transmisión se-
xual. Las innovaciones más signi-
ficativas están dándose el ámbito 
del tratamiento.  

En el caso del vitíligo, hasta ha-
ce poco la fototerapia con rayos ul-
travioleta B (UVB) era el principal 
enfoque disponible, en combina-
ción, o no, con corticosteroides tó-
picos e inhibidores de la calcineu-
rina. “Sin embargo, recientemen-
te se han publicado avances en in-
vestigación con inhibidores JAK-
STAT como diana terapéutica pro-
metedora, capaz de brindar remi-
siones duraderas de la enferme-
dad”, ha afirmado la doctora Ta-
mara Gracia, dermatóloga del 
Hospital Público Miguel Servet de 

Zaragoza. En el caso del melano-
ma, el tratamiento con inmunote-
rapia en el ámbito médico, en par-
ticular en su uso neoadyuvante, 
esto es, administrándola cuando 
hay metástasis que se va a extirpar 
quirúrgicamente para conseguir 
una mejor respuesta, representa 
uno de los avances en investiga-
ción más significativos. En rela-
ción con esta modalidad, se están 
desarrollando fármacos que se ad-
ministran por vía intravenosa e in-
tralesional (dentro de la metásta-
sis). Y, en paralelo, se están dando 
otros avances en inmunoterapia, 
como las células CAR-T, cuya im-

plantación en la práctica clínica 
habitual se encuentra aún en una 
fase relativamente precoz”, ha ex-
plicado el doctor Eduardo Nagore, 
jefe clínico del Servicio de Derma-
tología del Instituto Valenciano de 
Oncología y coordinador de la 
campaña Euromelanoma 2024, 
puesta en marcha por la Funda-
ción Piel Sana de la AEDV.  

DIFICULTADES DE ACCESO 
Los avances solo son trascenden-
tes cuando llegan a los pacientes 
y desde la AEDV han querido ha-
cer hincapié en la carencia de 
equidad en el acceso a nuevos tra-
tamientos. Si bien, de todos los 
fármacos que para enfermedades 
dermatológicas han sido aproba-
dos por la EMA, solo hay uno que  
no ha sido aprobado para su uso 
en nuestro país, las restricciones 
a nivel autonómico sí ha incre-
mentado la variabilidad en la 
prescripción.  “Queremos favore-
cer la equidad y reducir la varia-
bilidad en el acceso a la innova-
ción. Hemos publicado datos y 
queremos desarrollar esta línea 
de trabajo, poniendo esta infor-
mación a  disposición de las auto-
ridades sanitarias y tratar de eli-
minar barreras para poder tomar 
decisiones en función de infor-
mes farmacoecononómicos.  En 
la misma línea nos interesa ayu-
dar a la toma de decisiones para 

reducir las listas de espera”, ha 
señalado la doctora Yolanda Gila-
berte, presidenta de la AEDV.   

Según los datos con los que 
cuenta la AEDV, en aquellas comu-
nidades autónomas en las que se 
han descrito condicionantes  auto-
nómicos específicos para la pres-
cripción adicionales a los existen-
tes en el Informe de Posiciona-
miento Terapéutico (IPT), el más 

frecuentemente observado ha si-
do el orden de prescripción, prio-
rizándose el uso de fármacos bio-
similares o con mayor tiempo de 
comercialización.  

Además, se ha constatado la fre-
cuente presencia de condicionan-
tes locales adicionales, de ámbito 
hospitalario. “Esto puede tener un 
impacto directo en la calidad del 
tratamiento que reciben los pa-
cientes para enfermedades como 
la psoriasis, la dermatitis atópica y 
el cáncer cutáneo, para los que se 
han aprobado terapias innovado-
ras en los últimos años”, ha desta-
cado Gilaberte.

Avances frente a los nuevos desafíos en 
el abordaje de enfermedades de la piel

M.G. 

Los doctores Pablo de la Cueva, Yolanda Gilaberte e Isabel Belinchón, durante el Congreso Nacional de la Academia Española de Dermatología y Venereología. 

l La dermatología cuenta con más herramientas terapéuticas e innovaciones en  
diagnóstico o prevención en un contexto en el que crece la incidencia de varias patologías

La inmunoterapia junto 
a la cirugía ha sido uno 
de los logros clínicos 
más destacados

Existen diferencias 
entre comunidades 
autónomas en el uso 
de nuevos fármacos

 

Estudios genéticos y futuro

El estudio genético está bien im-
plantado en España, a juicio de la 
doctora Ana Patiño García, inves-
tigadora y catedrática de Genéti-
ca en la Clínica de la Universidad 
de Navarra. “La dermatología se 
beneficia hoy día enormemente  
de los estudios genéticos en ca-
so del diagnóstico, para identifi-
car precozmente determinadas 
patologías; y también hay mu-
chas enfermedades que, para 
poder poner un tratamiento per-
sonalizado determinado, tienes 
que identificar biomarcadores 
genéticos que te indicarán si ese 

paciente puede responder a ese 
fármaco”. En su opinión, “el futu-
ro de la genética en el contexto 
de la clínica está en hacer mejor 
y más lo que ya hacemos au-
mentando el conocimiento de la 
variabilidad en el componente 
genético de estas patologías”. 
Respecto a las terapias, “hoy día 
hay nuevas moléculas que van 
dirigidas al defecto genético que 
subyace; y asistimos a la llegada 
de técnicas de edición genética 
capaces de revertir por completo 
el efecto congénito con el que el 
paciente ha nacido”.  

Listas de espera quirúrgica

Según los datos que ha facilita-
do la AEDV, la especialidad de 
Dermatología destaca por con-
tar con 20.758 pacientes en es-
pera para una intervención qui-
rúrgica, siendo la segunda es-
pecialidad con mejores datos 
(75 días de espera media), solo 
por detrás de Cirugía Cardiaca. 
Además, Dermatología presen-
ta el menor porcentaje de pa-
cientes que esperan más de 
seis meses para una interven-

ción, con tan solo un 9,6%. Por 
comunidades, la que más pa-
cientes en espera acumula es 
Andalucía (8.725), seguida de 
la Comunidad de Madrid 
(4.391) y Cataluña (2.668), 
acorde con el mayor volumen 
de población de estas regiones. 
Por días, destacan en el lado 
negativo Extremadura (104 dí-
as de media para una opera-
ción dermatológica), Cataluña 
(97 días) y Murcia (95 días). 
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Sociedades científicas y asocia-
ciones de pacientes se han unido 
en una campaña para hacer aflo-
rar los 20.000 casos de hepatitis C 
que se estima que hay en España 
aún sin diagnosticar y tratar. Lo 
han hecho con motivo de la Euro-
pean Testing Week, una semana de 
concienciación que trata de movi-
lizar estos días los esfuerzos en to-
da Europa para la detección, tra-
tamiento y prevención de las he-
patitis virales, el VIH y las ITS. 

La campaña, liderada por la 
Asociación Española para el Estu-
dio del Hígado (AEEH), en la que 
han participado 17 organizaciones 
implicadas en la eliminación de la 
hepatitis C en España, informa de 
los factores de riesgo y de algunos 
falsos mitos sobre el diagnóstico y 
el tratamiento de la hepatitis C, y 
anima a hacerse la prueba a todas 
las personas que tengan dudas so-
bre su estado serológico. 

El hepatólogo sevillano Manuel 
Romero, presidente de la Asocia-
ción Española para el Estudio del 
Hígado, AEEH, señala que “la his-
toria de la hepatitis C en nuestro 
país es un sueño hecho realidad: 
nunca pudimos pensar en poder 
curar una enfermedad crónica en 
apenas tres meses y que esto im-
pactara de tal modo en la calidad 

de vida de las personas”. De ello 
se han beneficiado más de 
165.000 personas en España, que 
es el país que más pacientes ha 
tratado y curado de hepatitis C 
por millón de población. “Sin em-
bargo, aunque tenemos los debe-

res muy avanzados, no están ter-
minados”, explica el doctor Ro-
mero, que espera que esta campa-
ña suponga un paso más hacia un 
logro que no duda en calificar de 
gran “gran hazaña colectiva” y 
“éxito histórico sin precedentes”, 
pues se trataría de la primera vez 
en que se elimina en apenas tres 
décadas una enfermedad infec-
ciosa para la que no existe vacuna. 

Para lograrlo, los especialistas 
consideran fundamentales dos es-
trategias: el cribado oportunista 
por edad, que actualmente solo se 
desarrolla o está contemplado en 

unas pocas comunidades autóno-
mas, como Galicia, Cantabria o 
Andalucía y que debería exten-
derse a toda España, para lo cual 
el abaratamiento diagnóstico que 
permite el pooling de muestras 
(técnica utilizada durante la Co-
vid-19) representa una gran opor-
tunidad; y la búsqueda activa de 
casos en población vulnerable que 
habitualmente no accede al siste-
ma sanitario: personas sin hogar, 
usuarios de drogas por vía paren-
teral… Un desafío en el que tam-
bién se han dado pasos importan-
tes en los últimos años.

20.000 casos de hepatitis C sin 
diagnosticar y tratar en España

JUAN CARLOS VÁZQUEZ 

El doctor Manuel Romero es presidente de la Asociación Española para el Estudio del Hígado (AEEH).

l La Asociación 
Española para el 
Estudio del Hígado 
promueve el cribado 
oportunista por edad

Proporcionalmente, 
España es el país que 
más personas ha 
curado hasta la fecha

El dolor de 
espalda es la 
segunda causa 
de visita a  
Primaria

Redacción 

El dolor de espalda represen-
ta la segunda causa de visita a 
Atención Primaria, con la so-
brecarga asistencial que eso 
significa para los profesiona-
les de los centros de salud, y 
las patologías relacionadas 
con la columna son las que 
causan más bajas laborales 
entre los menores de 45 años. 
Van a más por los estilos de vi-
da, trabajo y consumo de la 
sociedad actual, con un ritmo 
de crecimiento anual de las 
dolencias lumbares de en tor-
no al 20%.  

“La falta de ejercicio físico, 
el excesivo tiempo que pasa-
mos frente al ordenador u otro 
tipo de dispositivos, y una ma-
la alimentación, son factores 
que favorecen la aparición de 
contracturas y el dolor de es-
palda”, explica el doctor Álva-
rez Galovich, jefe de la Unidad 
de Columna del Hospital Uni-
versitario Fundación Jimenez 
Diaz de Madrid y presidente 
de la Sociedad Española de 
Columna. El Palacio de Ferias 
y Congresos de Málaga acoge-
rá entre el próximo 29 y 31 de 
mayo el 38 Congreso  de esta 
sociedad científica, una cita  
en torno al diagnóstico, abor-
daje y tratamiento de las pato-
logías de la columna vertebral, 
que crecen preocupantemente 
entre toda la población y parti-
cularmente entre los jóvenes, 
impulsadas por la obesidad, el 
sedentarismo y los cambios 
posturales asociados al uso 
continuado de pantallas.

w COLUMNAw PREVENCIÓN

Redacción 

La Escuela Andaluza de Salud Pú-
blica (EASP), en colaboración con 
el Hospital Universitario Regional 
de Málaga y la Estrategia de Cán-
cer en Andalucía, ha celebrado 
una jornada de trabajo sobre la 
derivación temprana y la detec-
ción precoz del cáncer de cabeza 
y cuello en Andalucía. La jornada 

se ha iniciado con la presentación 
de la situación actual en cuanto a 
la detección precoz de estos cán-
ceres, de la mano del jefe de servi-
cio de Oncología Médica del Hos-
pital Regional Universitario de 
Málaga, el doctor Antonio Rueda, 
que ha destacado que “el diagnós-
tico temprano es el camino más 
rápido para lograr que más del 
70% de los pacientes con cáncer 
de cabeza y cuello alcancen la cu-
ración de su enfermedad a los cin-
co años del diagnóstico”. 

En palabras de una de las coor-
dinadoras científicas de la jorna-
da, Mª José Sánchez, profesora de 
la EASP y directora científica del 

ibs.GRANADA, “la detección tem-
prana y el diagnóstico precoz del 
cáncer de cabeza y cuello son crí-
ticos para mejorar la superviven-
cia y la calidad de vida de los pa-
cientes, ya que aumentan las posi-
bilidades de éxito terapéutico”. 

Esta jornada se enmarca en la 
Estrategia de Cáncer en Andalu-
cía. Para su director, el oncólogo 
David Vicente,  “el trabajo coordi-
nado y multidisciplinar de los 
profesionales de Primaria y hos-
pitalaria es vital para garantizar 
que los pacientes con cáncer de 
cabeza y cuello reciban el diag-
nóstico más precoz posible y el 
tratamiento más efectivo”.

La detección a tiempo es esencial 
para lograr altas tasas de éxito 
La EASP celebra un 
encuentro sobre la 
derivación temprana de 
este grupo de neoplasias

M.G. 

La jornada se enmarca en la Estrategia de Cáncer en Andalucía.
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