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DERMATOLOGIA

Colegios, cuarteles o residencias
son los principales focos de sarna

Los dermatélogos explican que la incidencia se agudizo tras el confinamiento
y, ante una ola creciente de contagios, piden estrategias de control

NIEVES SALINAS
Madrid

Lasarmna (escabiosis) esunadelas
enfermedades infecciosas que
afectan alapiel que ha reaparecido
enlostltimosafiosyplanteannue-
vos desafios alos dermatdlogos.La
tifia —trasel brote detectadoen pe-
luqueriasa principiosdeesteafio—;
lavirueladel mono, quelos espe-
cialistasdetectaron por primera vez
enEspafiaen2022, ylasinfecciones
fingicas oportunistas e invasivas se
encuentran también eneste grupo
de enfermedades que inquietan a
los médicos. Asilo explicaron en el
50° Congreso Anual de la Asocia-
cién Espaiiolade Dermatologiay
Venereologia (AEDV), que se cele-
brahastamafianaen Santiagode
Compostela.

Sisehablade sarna, en el en-
cuentrode losespecialistas, ladoc-
tora Cristina Galvén, vicepresiden-
tade laInternational Association
for the Control of Scabies (IACS, por
sus siglas en inglés) ymiembro de
laFundacion Lucha Contralas In-
fecciones, seiialé que en los afios
previos ala pandemia, ya se habian
comunicadodatos de aumento de
numero de casos de escabiosis. «Es
posible que todavia estenosenuna
olademas intensificacion de con-
tagios de sama, por lo que debemos
mejorar lasestrategias de diagnos-
ticoy control, tanto a nivel indivi-
dual con el paciente, como anivel
comunitario», indico.

Ladoctora Galvan aseguré que
los paises de nuestro entorno estan
viviendounasituacién muy pareci-
daaladeEspafia, dondelainciden-
ciadesarna —yapresenteantesde
la pandemia-—, se agudizé tras el
confinamiento. Aunque no hay da-
tos oficiales de la enfermedad, los
expertoscitanunainvestigacion del
Instituto de Salud Carlos I1Ide Ma-
dridreflejaquelaincidenciaacu-
muladamediaanual fue de 488 ca-
sos de sarna atendidos enatencion
primariapor cada millén de habi-
tantes. Losmenoresde15 aiios fue-
ronel grupo de edad mésafectado.

Encuanto aloslugaresde con-
tagio mas frecuentes fueron los
centros educativos, los de personas
con discapacidad, los centros sani-
tarios, los cuarteles, los centros pe-
nitenciarios y las residencias de

Claves de la escabiosis
(sarna humana)

La escabiosis es una
infestacion producida por
el dcaro “Sarcoptes
scabiel’, un parasito
arador que penetraenla
epidermis y va haciendo
surcos debajo de la piel.

Orificio
en la piel

Acaro

Con frecuencia se localiza
en los pliegues de la piel,

aunque puede aparecer en
muchas partes del cuerpo.

Un sintoma clasico es la picazén,
que a menudo es intensa y suele
empeorar por la noche.

«Puede afectara
cualquier persona,
de cualquier edad,
situacion de salud
y condicion
socioeconomica»

Los expertos
también alertan del
aumento de casos
de tifia, sobretodo
en adolescentes
desde 2021

Acaro
“Sarcoptes
scabiei”

La prevalencia en
Asturias y en Espafa
ha aumentado un 20%
anual desde 2020,
coincidiendo con el
inicio de la pandemia
de covid-19.

La sarna humana
no se deriva de la
suciedad ni pueden
contagiarla las
mascotas.

El tratamiento
médico debe
aplicarse al paciente
vy a todos sus
contactos estrechos,
aungue ya hayan
sido tratados y no
tengan picores.

mayores. Frentealacreenciadeque
«es una enfermedad de tiempos
pretéritos, vergonzante yrelacio-
nadaconlasuciedad ylapobreza»,
ladoctora Galvan aclaré: «Puede
afectar a cualquier persona, de
cualquieredad, situacionde saludy
condicién socio econdmicar.

Losespecialistas explicaron que
elacaro delasarna humanaes un
parasitoqueinfectalacapamassu-
perficial dela piel y se transmite por
contacto cercano de piel con piel.
Por eso, ladoctoraGalvan destac
que «eslaconvivencia cercana, c4-
moenelcasodelascomunidades, o
elhacinamiento relacionado conla
falta deaccesoauna viviendadig-
na, loque hace que se disemine, y
nolafaltadehigiene».

Reconocer los casos y los brotes
«conlamayordiligencia posible y
conseguir el tratamiento de todos
loscontactos cercanosalos afecta-
dos»esclave paralos dermatologos
que piden colaborar en la forma-
ciénytrabajaren equipoconlosor-
ganismos de salud puiblicay aten-
cién primaria, pediatria, enferme-

ria, geriatria o urgencias. Los der-
matologos esperan ahora que se
desarrollennuevos farmacos «con
mayor actividad escabicida, buen
perfil de seguridad y de uso mas
sencillo» lo que favorecerael con-
trolesenniicleos grandes de pobla-
cion.

Brotesdetifia

En el Congreso de Santiago de
Compostela, los dermatdlogos
también serefirieron alaalerta por
el brote de tifia detectado en pelu-
queriasdetoda Espafiaa principios
de 2023. Desde 2021, alertan, seha
detectadounaumento de casos de
tifiaen el cuero cabelludoen ado-
lescentes que se cortanel pelome-
diantedegradado orasurado. El ar-
ticulo Brote de dermatofitosis en re-
gion de cabeza y cuello asociadas al
rasuradoenpeluquerias: Estudiodes-
criptivo multicéntrico de una serie de
casos mostrolos hallazgos clinicos
yepidemiol6gicos enunestudiore-
trospectivo de 107 casos recogidos
porungruponumerosode derma-
télogosespafioles.m




