
DERMATOLOGiA

Colegios, cuarteles o residencias
son los principales focos de sarna
Los dermat61ogos explican que la incidencia se agudiz6 tras el confinamiento
y, ante una ola creciente de contagios, piden estrategias de control

NIEVES SALINAS
Madrid

La sama (escabiosis) es una delas
enfermedades infecciosas que
afectan a la piel que ha reaparecido
enlos filfimos af~osyplanteannue-
vos desafios alos dermat61ogos. La
fifia - tras elbrote detectado en pe -
luquerlas a principiosde este afio-;
la viruela del mono, que los espe -
cialistas detectaron por pfimera vez
enEspafiaen2022,y]asinfecciones
ffmgicas opor tunistas e invasivas se
encuentran tambi6n eneste grupo
de enfermedades que inquietan a
los m6dicos.Asilo explicaron en el
50° Congreso Anual de la Asocia-
ci6n Espafiola de Dermatologla y
Venereologia (AEDV), que secele-
brahasta mafiana en Santiago de
Compostela.

Si se habla de sarna, en el en-
cuentro de los especialistas, la doc-
tora Cristina Galv~, vicepresiden-
ta de la IntemationalAssociation
for the Control of Scabies (IACS, pot
sus siglas eningl6s) y miembro de
la Fundaci6n Lucha Contra las In-
fecciones, serial6 queen los afios
previos a la pandemia, ya se habian
comunicado datos de aumento de
nfimem de casos de escabiosis. ~<Es
posible que todavia estemos en una
ola de mils intensificaci6n de con-
tagios de sama, por lo que debemos
mejorar las estrategias de diagn6s-
tico y control, tanto a nivelindivi-
dual con el paciente, como a nivel
comunitario>h indic6.

La doctora Galvln asegur6 que
los palses de nuestro entomo est~n
viviendo una situaci6n muypareci-
da ala de Espafia, donde lainciden-
cia de sama -yapresente antes de
la pandemia-, se agudiz6 tras el
confinamiento.Aunque no hay da-
tos oficiales de la enfermedad, los
expe~tos dtanunainvestigad6ndel
Instituto de Salud Carlos IIIde Ma-
drid refleja que la incidencia acu-
muladamediaanualine de/,88 ca-
sos de sama atendidos enatenci6n
primaria por cada mill6n de habi-
tantes.Los menores de 15 a~os fue-
ron el grupo de edad mils afectado.

En cuanto a los lugares de con-
tagio mils frecuentes fueron los
centros educafivos, los de personas
con discapacidad, los centros sard-
ratios, los cuarteles, los centros pe-
nitenciarios y las residencias de

Claves de la escabiosis
(sarna humana)

La escabiosis es una
~ infestacidn produdda por

el ~caro "Sarcoptes
scabie’, un par~sfto
arador que penetra en [a
epidermis y va haciendo
surcos debajo de la piel.

Orificio
en la piel

Acaro

i~Con frecuencia se Iocafizaen los p/iegues de [a piel,
aunque puede aparecer en
muchas partes del cuerpo,

l~Un sFntoma c[~sico es la picaz6n,que a menudo es intensa y suele
empeorar por la noche.

<<Puede afectar a
cualquier persona,
de cualquier edad,
situacio" n de salud
ycondici6n
socioecon6mica>>

Los expertos
tambie’n alertan del
aumento de casos
de tifia, sobretodo
en adolescentes
desde 2o21

"Sarcoptes
scabiei"

Q La prevalencia enAstudas yen Espa~a
ha aumentado un 20%
anual desde 2020,
coincidiendo con el
inicio de la pandemia
de covid-19.

La sarna humana~no se deriva de la

suciedad ni pueden
contagiarla las
mascotas.

El tratamiento
O m6dico debe

aplicarse a[ paciente L
y a todos sus
contactos estrechos,
aunque ya hayan
sido tratados y no
tengan picores.

mayores. Frente a ]a creencia de que
~<es una enfermedad de tiempos
pret6ritos, vergonzante yrelacio-
nada con la suciedad y la pobreza%
la doctora 6alvln aclar6: *~Puede
afectar a cualquier personG de
cualquier edad, situaci6nde saludy
condici6n socio econ6mica>x

Los especialistas explicaron que
ellcaro de la sarna humana es un
par~ito que infecta la capa rn~s su-
perficialdelapielyse transmitepor
contacto cercano de piel conpiek
Por eso, la doctora Galvfin destac6
que ~es la convivencia cercana, c6-
moenelcasode las comunidades, o
elhacinamiento relacionado conla
falta de acceso a una vivienda dig-
na, lo que hace que se disemine, y
no la falta dehigiene~x

Reconocer los casos ylos brotes
~con la mayor diligencia posible y
conseguir eltratamiento de todos
los contactos cercanos alos afecta-
dos~ es clave paralos dermat61ogos
que piden colaborar en la forma-
ci6nytrabajar en equipo con los or-
ganismos de salud pfiblicay aten-
ci6nprimaria, pedia~a, enferme-

ria, geriatria o urgencias. Los der-
mat61ogos esperan ahora que se
desarrollennuevos flrmacos ~con
mayor actividad escabicida, buen
perfil de seguridad y de uso mils
sencillo~ lo que favorecerl el con-
troles en nficleos grandes de pobla-
ci6n~

Brotes de tifia

En el Congreso de Santiago de
Compostela, los dennat61ogos
tambi6n se refirieron a la ale~ta pot
elbrote de fifia detectado en pelu -
querias de toda Espafia a pfincipios
de ~o~ Desde ~o2L alertan, se ha
detectado un aumento de casos de
tifia en elcuero cabelludo en ado-
lescentes que se cortanelpelo me-
diantedegradado orasurado.Elar-
ticulo Brote de derma tofitosis en re-
9i 6n de cabeza y cuello asociadas al
rasuradoenpeluqueHa~ Estudiodes-
criptivo multic~.ntrico de una serie de
casos mostr61os hallazgos elinicos
yepidemiol6gicos enunestudiore-
trospectivo de lO7 casos recogidos
por un grupo numeroso de derma-
t6logos espafioles. ¯
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