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Personas mayores

Entre las comunidades con mas especialistas figuran la Comunidad de Madrid, Cataluna,
Castilla-LaManchay Aragon @ Enelotro extremo estan Andaluciay Pais Vasco

Pocos geriatras en Espana: solo
2.000 profesionales enlapublica

Dos personas
mayores pasando |
elratoal airelibre.

NIEVES SALINAS
Madrid

Llamada de atencién de la Socie-
dad Espafiola de Geriatriay Ge-
rontologia (SEGG) sobrelafaltade
especialistas que trabajan enlasa-
nidad publica en un pais donde ca-
si 10 millones de personas (el
20,4% de la poblacién) tienen hoy
mas de 65 afios, el nivel mas alto
registrado enla historia. Con datos
recabados por El Periodico, del mis-
mo grupo editorial que EL CORREO
GALLEGO, a través dela SEGG, en
la sanidad publica trabajan solo
entre 1.800y 2.000 geriatras (16
por cada100.000 habitantes).
Cifras que, considera el doctor
Francisco José Tarazona, presi-
dente dela sociedad médica, ha-

blan de una cobertura geriatrica
«insuficiente y desigual». Con
comunidades donde los servi-
cios estan bien consolidados y
otras donde la presencia de la
especialidad «atn es limitada o
casi inexistente».

Una prioridad

Entre las comunidades con mas
geriatras, sefiala el doctor, figuran
laComunidad de Madrid, Catalun-
ya, Castilla-La Mancha y Aragén.
En el otro extremo, colocaaAnda-
luciay Pais Vasco, «ambas con una
situaciéon extrema» porque no
cuentan con servicio de geriatria
en la sanidad ptblica y no ofertan
plazas MIR. Seguidas de Galicia,
Cantabria, Castillay Leén y la Co-
munidad Valenciana.

El doctor Tarazona ha recla-

mado que el envejecimiento sea
declarado prioridad estratégica de
salud publica en Espafia. Ha tras-
ladado alas autoridades estatales
y autonémicas la necesidad de
garantizar el acceso equitativo a
un geriatra para toda la pobla-
cién mayor con independencia
del territorio. También mejorar
la coordinacién sociosanitaria,
implementar estrategias de pre-
vencién de la fragilidad y la de-
pendencia antes de que aparez-
cany aumentar el apoyo institu-
cional ala investigacién en ge-
riatriay gerontologia.

Lucha contrala fragilidad

Entre las prioridades preventivas
que la SEGG identifica como mas
urgentes figuran la lucha contrala
fragilidad, la sarcopeniay el dete-
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rioro cognitivo; el uso racional de
lamedicacion para evitar la poli-
farmacia; ylaatencién alasoledad
no deseaday el aislamiento social,
que la sociedad califica de «facto-
res de riesgo tratables». También
insiste en que el hospital no siem-
pre es el mejor entorno asistencial
y en que conviene trabajar activa-
mente para prevenir hospitaliza-
ciones innecesarias.

En una colaboracién con la
Fundacién de Clenicias de I Satud;
Francisco José Tarazona halanza-
do un mensaje que interpela al
conjunto del sistema sanitario:
«La prevencién debe empezar
mucho antes delos 65 afios y debe
ser una politica de Estado». Ade-
mas, advierte: «la actividad fisica
es el mejor farmaco disponible pa-
raenlentecer el envejecimiento».m
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