
El acceso a tratamientos innovadores y la IA,
protagonistas en el 51° Congreso de la AEDV

De izda. a dcha.: Pablo de la Cueva, Yolanda Gilaberte e Isabel Belinch6n.

EI papel del cambio clim~tico y su$ efecto$ en
la piel asi como las ~ltimas novedades terap~u-
ticas en c~ncer de piel yen la$ enfermedades

cut&neas o el desarrollo de las nuevas tecnologias
como el uso de la Inteligencia Artificial hart marcado
el 51 del Congreso Nacional de la Academia EspaSo-
la de Dermatologia y Venereologia (AEDV) celebrado
en Madrid.

M~s de 2.200 profesionales hart participado en esta
edici6n en la que hart recalcado la importancia de la
equidad en el acce$o a los tratamiento$ dermatol~)gi-
cos innovadores y la reducci6n de la$ listas de espe-
ra en la especialidad de dermatologia en EspaSa con
el fin de garantizar una mejor a$istencia a pacientes.

En este sentido, desde la AEDV se ha coordinado
un estudio cooperativo, titulado "Condicionantes de
acceso a nuevos medicamentos dermatol~)gicos en
EspaSa: resultados del proyecto EQUIDAD", publica-

do en la revista Actas Dermosifiliogr~ficas, que re-
vela diferencias significativas entre las comunidades
aut6nomas. En ~1, se seSala que existen variaciones
notables en los requisitos de prescripci6n y accesi-
bilidad a tratamientos avanzados, dependiendo del
lugar de residencia de los pacientes. Esto puede te-
ner un impacto directo en la calidad del tratamiento
que reciben los pacientes para enfermedades como
la psoriasis, la dermatitis at6pica y el c~ncer cut~neo,
para los que se han aprobado terapias innovadoras
en los ~ltimos aSos.

Seg~n los resultados del estudio, se detectan barre-
ras adicionales alas recomendaciones del Ministerio
de Sanidad en el 64,7% de las comunidades aut6no-
mas para psoriasis, en el 35,3% para dermatitis ate-
pica yen el 11% para melanoma. Estas restricciones
no solo dificultan el acceso a los tratamientos apro-
bados, sino que tambi~n generan inequidades entre
los pacientes en funci6n de su ubicaci6n geogr~fica.
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La IA, herramienta clave en dermatologia

Durante el encuentro se ha destacado el papel de
la inteligencia artificial (IA) como una herramien-
ta clave en el diagn6stico de las enfermedades de
la piel. El uso de algoritmos de IA en el an~lisis de
im~genes de lesiones cut~neas, como fotografias di-
gitales o im&genes de dermatoscopia, revolucionar~
la especialidad y mejorar~ el diagn6stico precoz del
c~ncer cut~neo y de otras enfermedades de la piel,
incrementando la equidad y la eficiencia del proce-
so asistencial. Las herramientas de IA como ayuda
diagnSstica en atenciSn primaria deber&n mejorar la
atenciSn dermatolSgica, identificando y priorizado
las visitas de los pacientes que deben ser atendidos
por el dermat61ogo.

En este ~mbito se han enfocado las ponencias de
los colaboradores habituales de New Medical Eco-
nomics, Corpus G6mez Calder6n y David Castro Gon-
z&lez, adem~s de la del presidente de la publicaci6n,
Jos~ Maria Martinez Garcia. Todos ellos, han tenido
la oportunidad de profundizar en temas como la di-
gitalizaciSn de la dermatologia, la aplicaci6n de la IA
en esta especialidad mediante el uso de datos y el
protagonismo del nuevo marketing sanitario.

Corpus G6mez Calder6n profundiz6 en el uso de la
tecnologia para mejorar la atenci6n dermatol6gica.
Algunas de las tendencias destacadas son el mayor
uso de la IA para el diagnSstico, el tratamiento, la
prospecci6n, la investigaci6n; el desarrollo de herra-
mientas m~s personalizadas y especificas; la inte-
graci6n con otros registros de salud electr6nicos; y el
mayor uso de la realidad virtual y aumentada para la
educaci6n y la formaci6n de pacientes.

David Castro Gonz~lez detall6 distintas estrategias de
marketing eficaces que responden alas demandas
de los pacientes, aprovechando las capacidades que
ofrece la IA: personalizaci6n, automatizaci6n, an~lisis
de datos avanzado y marketing predictivo. Adem~s,
enumer6 las tendencias en marketing dermatol6gico
aportando el concepto de ’Netflix-ificaci6n’: expe-
riencias individualizadas de atenci6n y cuidado de la
salud con recomendaciones en funci6n de intereses
y gustos.

De izda. a dcha.: Jos~ Maria Martinez, Corpus G6mez y
David Castro.

Jos~ Maria Martinez Garcia abord6 el impacto de la
inteligencia artificial en el marketing sanitario me-
diante tres tipos de capacidades: creativas, analiti-
cas y tecnol~)gicas. Adem~s, enumer~) los retos para
afrontar el futuro del marketing sanitario basado$ en:
realizar campaSas valientes de comunicaci~)n, impli-
car al ciudadano en el cuidado de la salud, recupe-
rar la buena imagen de la industria farmac~utica, la
integraci6n de la tecnologia en modelos hibridos de
comunicaci~)n, combatir la$ fake news en salud y la
medici6n de resultado$ en tiempo real.

La IA en algunas aplicaciones ya ha demostrado su
utilidad en estudios clinicos en el diagn6stico asis-
tido, la realizaci6n de triaje y consultas telederma-
tol6gicas, la personalizaci6n de tratamientos y la
gesti6n clinica. Adem~s, se ha revelado como una
herramienta que facilita la educaci6n y el entrena-
miento de estudiantes y profesionales de la salud, asi
como en la aceleraci6n de la investigaci6n clinica en
dermatologia. Sin embargo, estos avances en la tec-
nologia tambi~n plantean desafios ~ticos que deben
abordarse, incluida la formaci6n de los profesiona-
les en el uso de esta tecnologia y la comprensi6n de
c6mo integrarla de manera ~tica, transparente, equi-
tativa y efectiva en la pr&ctica clinica.
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