
De salud. Seguimos hablando de las infecciones de transmisión sexual en las conocidas como ITS. Sé que se han disparado hasta
un 200%. En algunos casos es un crecimiento exponencial que los expertos califican de alerta. Los casos de gonorrea se han
multiplicado por 25 y los de sífilis por diez, sobre todo. Además, en adultos jóvenes y los contagios por clamidia se han disparado
hasta un 245% desde 2016. Sigue un patrón similar. La tendencia ascendente, sobre todo en gonorrea, 240 casos es un 52% más
que en 2022. Los últimos datos de sífilis son de 2020. En plena pandemia se registraron 102 contagios 27 menos que el año
anterior. El Servicio de Vigilancia Epidemiológica recuerda, no obstante, que nuestra comunidad está por encima de la media
nacional en tasa de incidencia. Y con ese panorama, los expertos reunidos en un congreso en Madrid insisten en la necesidad de
protección. Los profesionales aseguran que hay una tranquilidad equivocada ante las infecciones de transmisión sexual. Su
incremento es debido a los cada vez mayores privados, pero también a una relajación en las medidas de protección. Está
demostrado que tratamientos como la profilaxis pre exposición al VPH, la conocida como PREP provoca que esos usuarios tiendan
a utilizar menos protección de tipo barrera en las. El aumento de las It s también está asociado a prácticas de riesgo como el kem
sex, es decir, el uso de drogas para mantener sexo. Los profesionales que se reúnen en este congreso aseguran que el perfil de
casos que reciben en sus consultas es muy amplio, pero que está aumentando, especialmente el de las personas jóvenes. Para
ello, los dermatólogos y BND o Logos inciden en la educación sexual en niños y adolescentes para que tengan claro que hay que
usar el preservativo y apostar por nuevas herramientas de detección congreso nacional de dermatología
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