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«En la piel negra el rojo no existe»: la dermatologia
ante el reto de tratar a una poblacion multirracial

C.D.A.
Las Palmas de Gran Canaria

La dermatologia espafiola se enfren-
taaun cambio de piel. Literalmente.
Lo que durante décadas fue una es-
pecialidad estudiada y ensefiada casi
exclusivamente sobre pacientes
blancos comienza a adaptarse a una
realidad social cada vez mas diver-

sa. Ese desafio —diagnosticar y tra-
tar enfermedades cutaneas en perso-
nas con pieles oscuras— se ha con-
vertido en uno de los temas estrella
del 53° Congreso Nacional de laAca-
demia Espafiola de Dermatologia y
Venereologia (AEDV), que se cele-
bra estos dias en Maspalomas.

«La dermatologia en nuestro pais
estd cambiando», resumio la presi-

denta de la AEDV, Yolanda Gilaberte,
en la presentacion del congreso. El
aumento de la poblacién proceden-
te de Africa, Latinoamérica o Asia ha
llevado a las consultas espafiolas pa-
cientes con fototipos muy distintos a
los que dominan la mayoria de espe-
cialistas. Y eso, explican los dermato-
logos, obliga a replantear desde la en-
seflanza universitaria hastalos crite-

rios diagnosticos mas basicos.
Ladificultad no es menor. La der-
matologia es muy visual: sus diag-
nosticos dependen del color, la tex-
tura y la apariencia de las lesiones.
Pero una inflamacién rojiza en una
piel clara adquiere tonos grisaceos,
violdceos o marrones en una piel os-
cura. El resultado es que enferme-
dades frecuentes pueden pasar desa-
percibidas o detectarse mas tarde.
«ldentificamos muchas enferme-
dades por el color rojo de la inflama-
cién. En la piel negra, ese rojo no exis-
ten, explico el Ricardo Fernandez de
Misa, presidente del congreso. «Son

escalas de grises, marrones o azula-
dos. Desde ahi ya partimos con una
dificultad diagndstica afiadidan, dijo.

«Si uno revisa los libros cldsicos
de dermatologia, casi todas las ima-
genes son de piel clarar, lamenté Gi-
laberte. «Eso significa que muchas
enfermedades en pieles oscuras han
estado infrarrepresentadas».

Consciente de esa transformacion
demograficay clinica, la AEDV ha si-
tuado el asunto en el centro de su
congreso nacional con la participa-
cién de expertas en pacientes racia-
lizados de Estados Unidos, India, Mé-
xico o Repuiblica Dominicana.




