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Controlar la epilepsia
desde el plato con grasas

P Nuevas evidencias explican como actua la alimentacion
cetogénica en el control de las senales eléctricas del cerebro

Raquel Bonilla. MADRID

Comosideunpuzlesetratara, cada
alimento queincluyenuestroplato
esuna pieza necesaria alahorade
hacer funcionar el sofisticado en-
granaje del organismo. Y cada vez
haymas certezasdeello, taly como
demuestra la vinculacién entre la
dieta cetogénicay el manejo de al-
gunos problemas neuroldgicos
como la epilepsia.

Ahora, investigadores de la Fa-
cultad de Medicina de la Universi-
dad deWashington en San Luis (EE
UU) han demostrado que esta die-
ta provoca cambios fisicos en las
neuronas que afectan la forma en
que se transmiten informacién,
atenuando la intensidad de las se-
nales entre ellas. Asi, estos resulta-
dos podrian explicar como la dieta
calma la sefalizacion eléctrica hi-
peractivaque caracterizaunacrisis
epiléptica.

«A dia de hoy, sabemos que
mantenerunoshabitosdealimen-
tacion regulares y sanos es lo mas
recomendadoatodaslaspersonas

conepilepsia, independientemen-
te de su edad. Es muy importante
mantener esta regularidad, ya que
loscambiosenlaalimentacién, por
ejemplo, comer mas grasa o mas
fibradeunamanerairregular, hace
que se puedan ver afectadas las
absorciones de los medicamentos
que toman las personas para pre-
venirsus crisis epilépticas», advier-
teel doctor Manuel Toledo, coordi-
nador del Grupo de Estudio de
Epilepsia de la Sociedad Esparnola
de Neurologia (SEN).

La dieta cetogénica «se caracte-
riza por una reduccién marcada
del consumo de aquellos alimen-
tos que contienen hidratos de car-
bono (aztcar, cereales, legumbres,
frutas, verduras y hortalizas, lac-
teos)yunaumentosignificativode
alimentos ricos en grasas (mante-
quilla, aceites, frutos secos y semi-
llas). De esta manera, se consigue
imitar el patrén bioquimico del
ayunoy que el organismo fabrique
cuerpos ceténicos como fuente de
energia alternativa a la glucosa»,
explica Samara Palma, miembro
del Area de nutricién de la Socie-

dad Espaiiola de Endocrinologiay
Nutricién (SEEN).

Pues bien, «estos cuerpos cet6-
nicos, en algun tipo de epilepsia,
estan indicados para favorecer el
control delas crisis. Asi, la dieta ce-
togénica es actualmente de las te-
rapias para el control de las crisis
epilépticas mas conocidas y més
préacticas queexisten. Sinembargo,
esto no quiere decir que la dieta
cetogénica, la “keto” que se utiliza
actualmentey que es muy popular

Este tipo de patron
reduce la ingesta

de los hidratos

de carbono y
aumenta las grasas
La dieta “keto” ha de
ser entendida como
parte del tratamiento
y siempre bajo
control médico

Incluye grasas
saludables como
salmoény frutos secos

paraestar enforma, prevengacrisis
epilépticas», asegura el doctor To-
ledo, quien hace hincapié en que
«no se puede hacer sin la gufa de
un nutricionista y un especialista
en epilepsia, ya que muchas veces
tiene efectos secundarios, como
puede ser pancreatitis o incluso
osteoporosis».

Taly como detallala especialista
de la SEEN, este patrén «trae con-
sigo una drastica alteracién en el
aporte de micronutrientes, al res-
tringirse el consumo de cereales,
frutas yverduras, siendo necesaria
lasuplementacién dealgunasvita-
minasyminerales. Ladieta cetogé-
nica clasica es aquella cuya razén
cetogénicaesde4:1, esdecir, cuatro
gramos degrasaporcadagramode
carbohidratos mds proteinas. En
ocasiones, es necesario recurrir a
dietoterapicos, esto es, alimentos
médicos de uso especial, que re-
quieren indicacién por un médico
(triglicéridos de cadenamedia, f6r-
mulas dietéticas especiales, etc.)».

Para quién no esta indicada

La dieta cetogénica ha de ser en-
tendida como parte del tratamien-
todelaepilepsiayporellorequiere
supervisién médica. «Requiere
que se mantenga de forma conti-
nua, es decir, no vale hacer una
alimentacién cetogénicaporlama-
nanay al mediodia y por la noche
no,osaltarnosundiaalasemana»,
alertaelneuré6logo, quienrecuerda
que «haysuplementos que pueden
ayudar a obtener estos estados de
cetosissintener queser estrictosen
el ment y hacen mas facil la vida
delpaciente, conrutinas dietéticas
que puedan ser més tolerables por
el paciente yla familia».

De hecho, los expertos insisten
en que las dietas cetogénicas no
son aptas para cualquiera: «Estan
contraindicadasenaquellas perso-
nas que padecen enfermedades
metabdlicas que les impidan me-
tabolizar las grasas. Ademds, hay
efectos secundarios de tipo diges-
tivo (sensacién de plenitud, ndu-
seas)ymetabolicos (hipoglucemia,
hipercolesterolemia, cetonemia,
acidosis). Mésalargo plazopueden
asociarse a alteraciones de la den-
sidad mineral 6sea. Por ello, ha de
ser entendida como parte del tra-
tamiento dela epilepsia y requiere
supervision médica», afirma Pal-
ma. Una idea en la que insiste el
doctor Toledo: «Esta dietasiesuna
alternativade tratamiento en algu-
nos tipos de epilepsia grave, pero
en ningtin caso puede hacerse de
forma esporadica o de forma vo-
luntaria sin control médico».




