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SECCION: VALLADOLID

El 15% de las consultas al médico son
por infecciones respiratorias ‘normales’

Un estudio autonémico
muestra que, en

nueve anos, el 80% de
la poblacién ha padecido
alglin proceso

de infeccién aguda

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. Desde un simple ca-
tarro a una gripe. Desde una la-
ringofaringitis a una amigdalitis,
o ringofaringoamigdalitis o bron-
quiolitis o0 neumonias varias.
Como confirmados o como sos-
pecha, el sistema informatico de
Atencion Primaria, Medora, re-
coge hasta 82 procesos clinicos
de enfermedades del sistema res-
piratorio en el historia clinica
electronica.

Las llamarclas IRA, infecciones
respiratorias agudas, son las en-
fermedades que mas llevan de vi-
sita al médico de Familia o Pedia-
tra, una de cada tres, segin la Or-
ganizacidén Mundial de la Salud
(OMS). Mas que el SIDA, 1a tuber-
culosis, las diarreas o la malaria.
En Espaiia, de entre ellas, el ca-
tarro comun es la causa mas fre-
cuente de consulta, y ello tenien-
do en cuenta que muchaos pacien-
tes ni van a ver al facultativo. Para
determinar la incidencia de es-
tos procesos en Castilla y Ledn, la
Red Centinela Sanitaria de la co-
munidad puso en marcha un es-
tudio, mucho antes de que el co-
ronavirus fuera noticia, que per-
mite conocer la presencia real de
este tipo de patologias en el diaa
dia de la Atencion Primaria.

Y lo que hicieron estos médi-
cosy enfermeros es repasar la
casuistica habitual y sus peculia-
ridades en historias clinicas ya
cerradas, de entre 2010 y abril
de 2019. Asi analizaron cada pro-
ceso respiratorio que llega a con-
sulta, incluso los banales, al con-
siderar que si se pide cita con el
médico ya es criterio suficiente
para incluirlo en la investigacion,
por interés clinico y también de
ocupacion y accesibilidad para
organizar las consultas.

El trabajo, redactado por To-
mais Vega Alonsoy José Eugenio
Lozano Alonso, sitia en entre el
10% y el 15% el peso de estas in-
fecciones en el dia a dia de las ci-
tas con el médico. La poblacion
vigilada en el trabajo asciende a
129.905 personas, de las que el

26,7% es poblacion pediatrica,
menor de 15 afos. En los casi diez
anos analizados, los procesos de
1IRA han sido 327.446; lo que su-
pone una incidencia media de
28.007 episodios por cada 100.000
habitantes, cifra que aumenta en
los més pequenos, con menos de

Pacientes en la sala de espera del centro de salud Circunvalacidn, en Pajarillos, antes de la pandemia. aminGuEza

La temporada para la
transmision de los virus
que provocan desde
catarros a neumonias
suele terminar en junio

Los virus causan el
90% de las patologias
del aparato respiratorio

Los virus sonlos responsables
del 90% de las infecciones
respiratorias agudas; entre
los que destacan el virus de la
gripe, los parainfluenza, virus
respiratorio sincitial, rhinovi-
rus, adenovirus, coronavirus,
coxsackievirus. Clasicamente
se distinguen las infecciones
del tracto respiratorio supe-
rior y otorrinolaringoldgicas

de las infecciones del tracto
respiratorio inferior. Entre
las primeras estan las infec-
ciones de la nariz, senos na-
sales, faringe, laringe y tra-
quea, ocasionando rinitis,
amigdalitis, epiglotitis, farin-
gitis, laringitis y traqueitis, si-
nusitis, otitis media o lo que
se conoce como catarro co-
mun. La bronquitis aguda y la
bronquiolitis se consideran
infecciones del tracto respira-
torio inferior, asi como la
neumonia, que es la enferme-
dad mds grave y que repre-

sentala primera causa de
mortalidad en el mundo por
enfermedades infecciosas. La
gripe es una enfermedad in-
fecciosa sistémica que puede
afectar tanto a las vias aéreas
superiores como a las inferio-
res. Las IRA, singularmente
las de origen virico, presen-
tan una alta tasa de transmi-
sibilidad. La incidencia es
mayor en los meses del otoiio
e invierno, principalmente las
causadas por virus que pre-
sentan patrones epidémicos
estacionales.
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cinco anos. Mas del 80% de la po-
blacion vigilada y todos los meno-
res de dicha edad han tenido en
estos afios alguna patologfa res-
piratoria, al menos una vez. La mi-
racda puesta en solo un afo, el Gl-
timo, establece 39.578 casos, que
suponen una tasa del 30%.

La incidencia por tipo de pro-
ceso varia por grupo de edad.
Hasta los 15 afos, la variedad es
mayor y alta la presencia de res-
friados comunes, amigdalitis, la-
ringitis y traqueitis y las infec-
ciones de vias aéreas superiores.
Asf como, por la circulacién del
virus sincitial, las bronquitis y
bronquiolitis. La red centinela
establece que, por término me-
dio, la temporada de las IRA co-
mienza a mediados del mes de
septiembre y dura unos nueve
meses, hasta mediados de junio.
El estudio también constata que
algunas de estas patologias tie-
nen un recorrido mas corto pero
mds intenso, como la gripe, las
bronquitis y neumonias.

Impacto cotidiano
Concluye este trabajo que estas
infecciones son las enfermedades
mis frecuentes en los centros de
salud; aungue muchos son bana-
les y se resuelven sin complica-
ciones, tienen atn asi un fuerte
impacto al aumentar las consul-
tas, las urgencias, el absentismo
escolary ellaboral. Ademas, pro-
vocan unimportante consumo de
antibioticos. Otro estudio de la Red
Centinela ya establecia que el 60%
de las recetas de estos tratamien-
tos para menores de 15 aftos y el
45% para los adultos se deben a
estas infecciones contagiosas.
También son importante motivo
de ingresos hospitalarios y pro-
vocan descompensaciones en
otras patologias crénicas, insufi-
ciencias cardiacas o renales, dia-
betes... 0 neumonias secundarias
a un proceso virico previo. Pero
es prevenible con la vacuna como
lo serd en poco tiempo la inmuni-
zacion frente al virus sincitial.
Recoge el estudio que ya los
anteriores coronavirus —el covid-
19 es posterior a los casos que
analiza el trabajo- abren un im-
portante panorama de control y
seguimiento, comao el desapare-
cido SARS o el MERS de Oriente
Medio. El trabajo, destaca tam-
bién este informe, pone de ma-
nifiesto la utilidad del uso de re-
gistros electronicos.




