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MAGNIFIC

La dieta de precision
aterriza en la consulta

P Nutrigenética, microbioma o proteémica ya forman parte del
vocabulario, aunque todavia son herramientas complementarias

Raquel Bonilla. MADRID

Hace tiempo que el concepto de
«Medicina de precisién» entré en
nuestro vocabulario para demos-
trarlaimportanciade personalizar
la prevencion, el diagnéstico y el
tratamiento de algunas enferme-
dades en funcion de la genética, el
entornoy el estilo de vida de cada
paciente. Y la alimentacién no se
ha quedado atrés, pues se trata de
una de las piezas que puede decli-
nar la balanza del bienestar, de ahi
quecadavezcobremaspesoelem-
pleo de la denominada nutricién
de precision.

«La nutricién de precisién se
basa en la premisa de que cadain-
dividuo es tnico y, por lo tanto,
requiere una dieta personalizada
quetengaen cuentafactores como
la genética, el microbioma intesti-
nal, la edad, el sexo, el nivel de ac-

tividad fisica y las condiciones de
salud preexistentes», asegura la
Sociedad Espanola de Salud de
Precisién.

Una definicién en la que tam-
bién coincide Samara Palma,
miembro del drea de nutricién de
la Sociedad Espaiiola de Endocri-
nologia y Nutricién (SEEN), quien
advierte, sin embargo, que «en la
literatura se habla de nutricién de
precisién o personalizada para
adaptar la dieta a caracteristicas
individuales con el objetivo de pre-
venir o tratar patologias, pero su-
brayando que, hoy, esto estd mu-
cho menos desarrollado de lo que
se precisa para extender las reco-
mendaciones a la préctica clinica
habitual».

De alguna forma, lanutricién de
precisién reconoce que las res-
puestas alas distintas intervencio-
nes dietéticas varian significativa-
mente entre individuos. «Esto se

debe en gran medida a interaccio-
nes complejas entre antecedentes
genéticos, fisiologia, composicién
del microbioma, estado de salud
subyacente, comportamientos, in-
fluencias sociales y exposiciones
ambientales», aclara Palma.

Las aplicaciones de la nutricion

Permite el
diagnoéstico y
tratamiento
personalizado del
estado nutricional

Ayuda a combatir
la obesidad y a
prevenir algunas
patologias de forma
individualizada

Latecnologia esuna
aliada de la nutricion
de precision

deprecision que podrian trasladar-
se a la préctica clinica son varias.
En concreto, tal y como detalla la
miembro de la SEEN, destaca, por
ejemplo, la «evaluacién dietética
mejorada mediante IA, dispositi-
vos portatilesy tecnologfas dmicas
para caracterizar la dieta con un
mayor hivel de precisién. Ademas,
esposiblelacomprensién mecani-
cista de cémo la dieta influye en el
riesgo de desarrollar enfermeda-
des asf como la identificacién de
aquellos individuos que muestran
mayor susceptibilidad a patologias
através deinteracciones gen-dieta
o microbiota-dieta. Sin olvidar el
asesoramiento nutricional perso-
nalizado mediante algoritmos de
aprendizaje automatico que inte-
gran perfiles dmicos con medidas
clinicas paramejorarlaprediccion
del riesgo de enfermedad».

Retos pendientes

Aunque estd en pleno apogeo y
queda mucho por avanzar, la nu-
tricién de precisién ya es unareali-
dad: «Contamos conpublicaciones
en el &mbito del riesgo cardiovas-
cular, con resultados clinicos pro-
metedores cuando se comparan
con el consejo dietético estandar.
No obstante, revisiones recientes
acerca de su aplicaciéon concluyen
que son necesarios mds estudios
bien disefiados para identificar
aquellos dambitos en los que lanu-
tricién de precisién puede aportar
mas valor», reconoce Palma. Asi,
los test (genéticos, microbioma,
otras«Gmicas») «se consideran he-
rramientas complementarias, Gti-
lessobretodo eninvestigaciénoen
casos seleccionados, pero no para
tomarlas comobase delaprescrip-
ci6n dietética en la mayoria de pa-
cientes que necesitan asesora-
miento nutricional», anade.

De hecho, «actualmente en Es-
pana-prosiguelaespecialistadela
SEEN-laaplicacién delanutricion
deprecisiénsereservaaprogramas
de investigacion. En practica clini-
ca habitual no se estan llevando a
caboestetipodeanalisis. Asi, mien-
tras el conocimiento cientifico en
este campo avanza, las recomen-
daciones de hébitos de vida salu-
dables (patronesdietéticos saluda-
bles, actividad fisica, no fumar,
sueno adecuado) acompariadas si
procede de medicacidn, siguen
siendo la intervencién con mejor
respaldo paraperder pesoy preve-
nir enfermedades, con la nutrige-
néticay el microbioma como posi-
blesaspectosadicionalesateneren
cuenta en contextos bien seleccio-
nados en un futuro».




