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La pandemia de covid-19 y sus 
consecuencias económicas y so-
ciales están provocando un fuerte 
impacto en la salud mental de los 
niños y adolescentes, alerta el co-
mité español de Unicef, el Fon-
do de las Naciones Unidas pa-
ra la Infancia. Uno de los pri-
meros estudios disponibles 
sobre el efecto emocional 
de la cuarentena en los 
menores de España e Ita-
lia, realizado por la Uni-
versidad Miguel Her-
nández de Alicante, re-
vela que el 85,7% de 
los padres han consta-
tado cambios en el es-
tado emocional y en el 
comportamiento de sus 
hijos, concretamente 
problemas de concen-
tración, desinterés, irrita-
bilidad, agitación, nervio-
sismo, sentimientos de so-
ledad, inquietud y preocu-
pación. Esos síntomas, según 
los investigadores, son más fre-
cuentes entre los niños españo-
les, porque el confinamiento ha si-
do aquí más estricto que en Italia. 

Para paliar ese efecto, Unicef 
urge a España a incrementar su 
inversión en salud mental, 
que, según los últimos da-
tos de la Organización 
Mundial de la Salud 
(OMS), supone solo el 
5 por ciento del gasto 
total en sanidad, a la 
cola de Europa, y a 
adoptar una Estra-
tegia Nacional en 
Salud Mental, pen-
diente desde 2013, 
con un capítulo 
específico para la 
infancia.  

España corre el 
peligro, según 
Unicef, “de no con-
tar con medios ade-
cuados para detectar 
y mitigar los impac-
tos en la salud mental 
de la infancia y adoles-
cencia de la crisis sani-
taria, socioeconómica y 
educativa por la histórica 
infradotación de recursos 
destinados a los servicios de 

salud mental y apoyo psicosocial; 
la ausencia de una estrategia glo-
bal; las diferencias entre comuni-
dades autónomas; los problemas 
de coordinación y la ausencia de 
una especialización formal en in-
fancia y adolescencia dentro de las 
áreas de psiquiatría y psicología 
clínica”. Unicef considera que “la 
atención a la salud mental no debe 
quedar olvidada” y debe asegurar-
se en “colaboración estrecha con 
la Atención Primaria” y junto con 
una Salud Mental Infanto-Juvenil 
“reforzada”. 

Los primeros estudios realiza-
dos en China durante la pandemia 
de los que Unicef tiene noticia in-
dican que la pérdida de rutinas y el 
estrés psicosocial están entre los 
principales factores que impactan 
psicológicamente en los niños. 

“Muchos niños, niñas y ado-
lescentes en España han estado 

y siguen estando expuestos a 
situaciones estresantes, 
traumáticas y dolorosas de-
rivadas del confinamien-
to. El cierre de escuelas; 
la falta de la rutina habi-
tual; la imposibilidad de 
esparcimiento al aire li-
bre en compañía de 
amigos; el distancia-
miento físico de los se-
res queridos; la pérdida 
de familiares; el desem-
pleo y las penurias eco-
nómicas familiares; la in-

certidumbre generalizada 
sobre el futuro; la exposi-

ción excesiva a noticias in-
quietantes y pantallas; la fal-

ta de información adaptada; 
la interrupción de terapias y tra-

tamientos específicos, y la vio-
lencia y abusos en el ámbito do-
méstico son algunas de las que se 

han producido con mayor fre-
cuencia”, advierten desde 

Unicef España.  
La psiquiatra y pedia-

tra Azucena Díez, pre-
sidenta de la Sociedad 
de Psiquiatría Infan-
til de la Asociación 
Española de Pe-
diatría (AEP), te-
me un aumento 
de la demanda 
de servicios de 
salud mental y 
apoyo psicoso-
cial en la infan-
cia y adolescen-
cia tras el vera-
no. “A los pro-
blemas socioe-
conómicos de 
muchas familias 

se unirán nuevos 
problemas asocia-

dos a la vuelta al co-
legio, además de fo-

bias a salir o a relacio-
narse con personas fue-

ra del entorno familiar”, 
indica.

Más del 85% de los niños y 
adolescentes sufrieron trastornos 
psicológicos durante la pandemia  
Unicef alerta del impacto de la crisis sanitaria y socioeconómica  
en los menores españoles y pide una mayor inversión en salud mental

Oviedo, E. F.-P. 
Las reacciones de 

los niños durante la 
pandemia de coronavi-
rus están siendo las co-
munes en las crisis hu-
manitarias y, en gene-
ral, en situaciones trau-
máticas. Los más pe-
queños tienen miedo a 
estar solos y a la oscu-
ridad, pesadillas, regresiones, dificulta-
des con la alimentación, más rabietas y 
apegos. En Primaria, son más frecuentes 
la irritabilidad, los problemas de sueño y 
alimentación, los dolores de cabeza y de 
barriga, problemas de conducta, el apego 
excesivo, la competencia entre hermanos 
y el retraimiento social. En la adolescen-
cia, los síntomas más comunes son físi-
cos: problemas de sueño, apetito y auto-
cuidado, el aislamiento de compañeros y 
familiares, los cambios en los niveles de 
energía, la apatía o la desatención a los 
consejos sanitarios. 

Una investigación internacional de la 
organización Save the Children, realiza-

da durante los meses de 
confinamiento, revela que 
el 25% de las 2.000 fami-
lias con bajos ingresos 
entrevistadas en España 
estaba sufriendo niveles 
altos de angustia, y que 
sus hijos manifestaban 
miedo, angustia y preo-
cupación. Un estudio glo-
bal de Unicef sobre con-

tenidos en internet e interacciones en re-
des sociales sobre salud mental adoles-
cente muestra un incremento de hasta un 
31 por ciento de las conversaciones rela-
cionadas con la ansiedad durante la pan-
demia. En España, la Fundación ANAR, 
de ayuda a los niños y adolescentes en si-
tuación de riesgo, ha comprobado que las 
ideas e intentos de suicidio han pasado 
del 1,9 por ciento de media el año ante-
rior al 8 por ciento de media durante los 
últimos meses. 

Antes de la crisis del coronavirus, se-
gún los datos de Unicef España, el 29,5 
por ciento de los niños españoles estaba 
en riesgo de pobreza o exclusión.

Pesadillas, 
rabietas y 
apegos, en  

los pequeños; 
aislamiento, 

apatía y 
desatención,  

en los mayores
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