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Cuatro de cada diez espanoles creen que el
bronceado es sinonimo de belleza o salud

Los dermatodlogos advierten sobre la falsa creencia sobre el «callo solar»

EFE
Madrid

Cuatro de cada diez espafioles
piensan que el bronceado es sind-
nimo debellezay que esta vincu-
lado con algo saludable, unos da-
tos que evidencia la necesidad de
unamayor concienciacion entre
la poblacion sobre el dafio cuta-
neo inducido por la radiacién so-
lar y de los buenos habitos de pre-
venciény fotoproteccion.

Esoesloqueaconsejanlos es-
pecialistas de la piel, como Yolan-
da Gilaberte, presidenta de la
Academia Espafiola de Dermato-
logiay Dermatologia (AEDEV) y
secretaria de la Sociedad Europea
de Fotodermatologia.

Unos consejos que llegan tras

conocer los datos de la encuesta
del ‘Observatorio Heliocare by
Cantabria Labs’, que arroja datos
sobre fotoproteccion de tres pai-
ses del sur de Europa (Espana,
Italiay Portugal) para la que se
han entrevistado a 4.680 perso-
nas, 1.502 de ellas residentes en
Espafia. El bronceado se sigue
percibiendo como belleza o salud
en estos tres paises, un 45% de su
poblacién asilo entiende, peroen
el caso espariol ese porcentaje ba-
jaaun 41%, una cifra que sigue
siendo alarmante, pero que tiene
una evolucion positiva con res-
pecto aanos anteriores.

Ademas, también a estas altu-
ras un 56% de los espafioles sabe
perfectamente que el bronceado
implica dafio cutaneo (31%)y que

es el responsable del envejeci-
miento dela piel (25%).

Los dermato6logos ponen el fo-
co en los mas jévenes y les ad-
vierten expresamente de la falsa
creencia del denominado ‘callo
solar’, la de que con exposiciones
progresivas de la piel se endurece
y se vuelve inmune al dafio solar.

La dermatdloga Gilaberte cree
que es un retroceso, como el no
ponerse vacunas. «No se puede
volver a hace 40 afios promul -
gando el callo solar», subraya la
experta, quien también llama la
atencion sobre las maquinas de
rayos uvas, cuyo uso estan vol-
viendo a subir, seglin comenta,
con lo que «otravez volveremos a
tener que demostrar que no es
beneficioso».




