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La AEDV expone las posibilidades del metaverso
v la inteligencia artificial en Dermatologia

Segun se expuso en el 50° Congreso de la Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia, estudios recientes indi-
can que el porcentaje de consultas por problemas de piel potencialmente manejables a distancia podria superar el 70%
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Redaccion /EM

El metaverso, ese espacio
virtual colectivo que fusiona re-
alidad fisica y digital, ofrece
mdltiples aplicaciones: la mejo-
ra de las teleconsultas, la plank
ficacion quirdrgica inmersiva, 0
la formacion virtual con mode-
los 3D de la piel, son solo algw-
nos ejemplos de lo que puede
llegar a dar de si esta tecnolo-
gia. Asilo manifestaron, reciern
temente, los especialistas rew-
nidos en Santiago de Compos-
tela, con motivo de la celebra-
cion del 50° Congreso Nacio-
nal de Dermatologia y Venereo-
logia. Para Miriam Fernandez
Parrado, dermatdloga del Hos-
pital Universitario de Navarra,
“el metaverso puede significar

un paso hacia delante en la te-
ledermatologia, que se ha im-
pulsado y afianzado con la par+
demia”. Estos dltimos afos
nos han demostrado que es
posible realizar online una par-
te de las revisiones, lo que ha
supuesto un importante ahorro
de tiempos y costes, junto a
unamayor eficacia en el criba-
do inicial y la deteccién precoz
de las patologias graves. En
conjunto, se calcula que el por-
centaje de casos potencial-
mente manejables a distancia
podria superar el 70% . “No se
trata de sustituir la consulta
presencial, sino de buscar una
alternativa de calidad”, insiste
la dermatéloga.

En el ambito de la practica
clinica, facilitar el acceso al

“dermoversa” —juego de pala-
bras que auina dermatologia y
metaverso- puede ayudar a re-
ducir el dolor y abstraer la
mente del paciente, en espe-
cial durante las consultas pre-
senciales que requieren de in-
tervenciones molestas o inco-
modas (curetajes, biopsias, et
cétera). La doctora también ve

posibles aplicaciones para los

pacientes que necesitan ser in-
tervenidos quirdrgicamente, a
quienes el metaverso permiti-
ria vivir simulaciones de sus
operaciones, con el fin de redu-
cir la ansiedad y las dudas in-
herentes a estos procesos.

Miiltiples utilidades

Al mismo tiempo, el “dermo-
verso” puede ser una herra-
mienta util para cuidar de los
pacientes con problemas para
desplazarse hasta un hospital,
mediante el acceso a explica-
ciones inmersivas relaciona-
das con los tratamientos a se-
guir, para facilitar asi la adhe-
rencia a los mismos, junto con
|a posibilidad de interaccionar
y compartir experiencias con
otros pacientes.

La inteligencia arffficial se ut-
liza, entre otras cosas, para
establecer diagnosticos dife-
renciales precisos frente a pa-

tologias comunes como lapso-
riasis, la dermatitis atdpica o el
acné, asi como para el desa-
rrollo de protocolos terapéuti-
cos personalizados y la predic-
cion de resultados a medio y
largo plazo. También es de
gran utilidad en dermatologia
oncoldgica, ya que ha contri-
buido a automatizar el diagnos-
tico de los tumores cutaneos.
Ademas, los modelos algorit-
micos de prediccion genera-
dos a partir de los datos anonk
mizados de millones de pacien
tes permiten predecir con ma-
yor eficacia la progresion de
los tumores.




